
ကရငံျြညံနယံ၊ ဘာဵအဳွမိă နဴယံအတးငံဵရိ္ 

မူလတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေောငဴံေရ္ာကံမှုလုြံငနံဵမ့ာဵ 

ေောငံရးကံထာဵရိ္မှုအေျြေအေနကုိ ေလဴလာျြေငံဵောတမံဵ 



 ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵသညံ အနာဂတံနိုငံငဳေတာတံာဝနံကို ြြေုဳဵေျြာငံဵယူြက 

မညံဴ ရငံေသးဵရတနာမ့ာဵ ျြေံြကြါသည။ံ  

 ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵ က့နံဵမာြကဴဳြေိုင၍ံ အရညံအြေ့ငံဵျြညံဴဝမ္သာလျှငံ နိုငံငဳ 

အတးက ံအာဵထာဵေိတြံေ့ရေသာ အငံအာဵေုှကီဵျြေံလာနိုငံြါသည။ံ 

 ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေောငံဴေရ္ာကံမှုလုြံငနံဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵ ကုိယ၏ံ 

က့နံဵမာျြေငံဵ၊ ေိတ၏ံက့နံဵမာျြေငံဵ၊ လူမှုနယံြယံတးငေံကာငံဵမးနံေးာ‌ေြါငံဵသငံဵ 

ေကံေဳနုိငံျြေငံဵရ္ိလာေေရနအံ ေရဵြါအရာေရာကံေသာအြေနံဵမ္ ြါဝငေံနြါသည။ံ  

ေနာကံြဳေသမုိငံဵ (Background) 



 ၁၉၉၆ ြေုန္ေံမ္ ေတင၍ံ ကမ္ဘာဴက့နံဵမာေရဵအြးဲ ဴှကီဵမ္လညံဵ  Global School 

Health Initiative အေအီေĆျံြငံဴ ကမ္ဘာတေံဝနံဵလုဳဵတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

လုြံငနံဵမ့ာဵကို အရ္ိနံအဟနုတုိံဵျမှငံဴေောငံရးကံြကရနံ လမံဵąွှနံတုိကံတးနံဵ ြေဲဴြါ 

သည။ံ 

 ျမနံမာနိုငံငဳတးငံလညံဵ  ၁၉၉၆ ြေုန္ေံမ္ေတင၍ံ ေက့ာငံဵက့နံဵ မာေရဵ အေငံဴျမှငဴံ 

ေက့ာငံဵမ့ာဵ ထူေထာငံေရဵေီမဳြေ့ကံကုိေရဵေး၍ဲ ညှိနှိုငံဵေေးဵေနးဵ ြးဲမ့ာဵ က့ငံဵြ 

ျြေငံဵ၊ သငံတနံဵေြဵျြေငံဵန္ငံဴ လုိအြံေသာျြငံေငံမှုမ့ာဵကို ေောငံရးကံွြီဵ ၊ ၁၉၉၈ 

ြေုန္ေံတးငံ ွမိă နဴယံ (၉၀) တးငံ ေတငံအေကာငံအထညေံြာံ ြေဲဴြါသညံ။ ၂၀၀၃-

၂၀၀၄ ြေုန္ေံတးင ံွမိă နဴယံအာဵလုဳဵသို‌ဴ တိုဵ ြေ့ဲ ‌ဴ၍ ေောငံရးကံွြီဵျြေံြါသည။ံ 

ေနာကံြဳေသမုိငံဵ (Background) 



 က့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵကောဵဝနံှကီဵဌာနသညံ ြညာေရဵဌာနဝနံှကီဵဌာနန္ငံဴ ြူဵ 

ေြါငံဵ၍ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ့ာဵကို ဗဟိုအေငံဴမ္ ေက့ာငံဵအေငဴံ 

အထိြးဲ ေဴညံဵ၍ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြငံနံဵမ့ာဵကို ွမိă နဴယံျြညသံူကဴ့နံဵမာေရဵ 

ဦဵေီဵဌာနမ္ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအြးဲ မဴ့ာဵ၊ မိြေငကံေလဵက့နံဵမာေရဵဌာနမ့ာဵ၊ 

ေဒသန္တရက့နံဵမာေရဵဌာနမ့ာဵ၊ ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနန္ငံဴ ဌာနြေးဲမ့ာဵ မ္ 

အေျြေြေဳက့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ အေကာငံအထညေံြာံ ေောငံရးကံလ့ကံရိ္ 

ြါသည။ံ 

 

ေနာကံြဳေသမုိငံဵ (Background) 



ေနာကံြဳေသမုိငံဵ (Background) 

 ဤေလဴလာမှုောတမံဵသညံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလြုံငနံဵကုိ ြူဵေြါငံဵ  ေောငံ 

ရးကေံနသူမ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြံငနံဵေောငံရးကံမှုမ့ာဵ ေကာငံဵမးနံေးာ 

အေကာငံအထညံေြာံ ေောငံရးကံနိုငံမှုအေျြေအေန၊ ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵအတးကံ 

အက့ိăဵသကေံရာကံမှုတိုကဴို သိရ္ိနိငုံရုဳမျှမက ေောငံရးကံရနံလိုအြံြေ့ကမံ့ာဵကုိ 

ရ္ာေြးေြာံထုတျံြေငံဵျြăလုြံနိုငံျြေငံဵျြငံဴ ေက့ာငံဵသာဵ/သူမ့ာဵအတးက ံ အမန္ံ 

တကယ ံအက့ိăဵရ္ိေေမညံျြေံေြသည။ံ 



 ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြငံနံဵမ့ာဵကုိ ေတငံအေကာငံအထညံေြာံ ေောငံရးကံြေဲဴ 

သညံမ္ာ န္ေံကာလအတနံြကာြေဲဴွြီဵ ျြေံေသာံလညံဵ တိုဵ တကံေအာငံျမငံမှုမ့ာဵ 

ရရ္ိေရဵအတးကံ ေကံလကံှကိăဵြမံဵရနံ လိုအြံေနြါေသဵသည။ံ 

  နိုငငံဳန္ငံဴလူမ့ိăဵအတးကံ အေရဵ ှကီဵေသာ ရငံဵန္ီဵျမှăြံန္ဳမှုလုြံငနံဵ  တေံြေုျြေံသညဴံ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြံငနံဵ ေောငံရးကံမှုအေျြေအေနကို ေလဴလာျြေငံဵျြငံဴ 

ေတးရဴ္ိရေသာ အာဵနညံဵြေ့ကံမ့ာဵ၊ လုိအြံြေ့ကံမ့ာဵကိုသုဳဵ သြံျြေငံဵျြငံဴ အျမနံ 

ျြညဴံေညံဵေောငံရးကံရမညံဴ လုြံငနံဵမ့ာဵ၊ ေရရ္ညံေီမဳကနိံဵေရဵေးဲ၍ ေောငံရးကံ 

ရမညံဴလုြံငနံဵမ့ာဵကို သိရ္ိနိုငမံည ံျြေြံါသည။ံ 

သုေတသနျြăလုြံရျြေငံဵ ြုိေငံလဳုေသာအေြကာငံဵရငံဵ (Justification) 



 ဤောတမံဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵလူငယံမ့ာဵ၊ အထူဵသျြငံဴ သငံယူမ္တံသာဵမှု 

ျမနံေနံသညံဴ မူလတနံဵေက့ာငံဵသာဵ/သူမ့ာဵကုိမ္နံကနံသညံဴ ဘဝေနထိုငံနညံဵ 

အေျြေြေဳအြေ့ကံအလကမံ့ာဵကုိ ထိေရာကေံးာေလဴက့ငဴံေြဵနိုငံျြေငံဵရ္/ိမရ္ိ၊ မူလတနံဵ 

ေက့ာငံဵသာဵ/သူမ့ာဵန္ငံဴ သငံဴေတာသံညံဴ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴ ညီąးတံေသာ ေက့ာငံဵ  

ြတံဝနံဵက့ငံ ြနံတီဵေြဵထာဵနိုငျံြေငံဵ  ရိ္/မရ္ိ ေသညံဴ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵကို 

ေြာံထုတံနိုငမံညံ ျြေံြါသည။ံ 

သုေတသနျြăလုြံရျြေငံဵ ြုိေငံလဳုေသာအေြကာငံဵရငံဵ (Justification) 



 ကရငံျြညနံယံတးငံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြငံနံဵန္ငံဴ ြတသံကံေသာ ေလဴလာမှု 

ောတမံဵမ့ာဵ ျြăေုထာဵျြေငံဵမရ္ိေသဵြါ။ သိုျဴြေံြါ၍ ကရငံျြညနံယံ၊ ဘာဵအဳ 

ွမိă နဴယံအတးငံဵရ္ိ မူလတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵတးင ံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြံငနံဵ  

ေောငံရးကံထာဵမှုအေျြေအေနကို ေလဴလာသညံဴ ယြေုောတမံဵသညံ မိြေငံန္ငံဴ 

ကေလဵတို‌ဴ၏ လိုအြြံေ့ကံမ့ာဵကို အွမဲတမံဵ  ျြညဴံေညံဵြဳဴြိုဵေြဵေနသညံဴ မိြေငံ 

ကေလဵ ေောငဴံေရ္ာကံေရဵအသငံဵှကီဵအေနျြငံဴ ေရ္ေဴကံလကံ ေောငံရးကံရမညဴံ 

လုြံငနံဵမ့ာဵကိ ု ąွှနံျြေြဵနိုငံသညံဴ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵကိ ု ေြာံထုတံေြဵမညံဴ 

ောတမံဵ တေံေောငလံညံဵျြေံြါသည။ံ 

သုေတသနျြăလုြံရျြေငံဵ ြုိေငံလဳုေသာအေြကာငံဵရငံဵ (Justification) 



သုေတသနျြăလုြံရျြေငံဵ ြုိေငံလဳုေသာအေြကာငံဵရငံဵ (Justification) 

 ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြငံနံဵ ေအာငံျမငံလာသညံန္ငံဴအမျှ က့နံဵမာေသာကေလဵ 

ငယံမ့ာဵ၊ လူငယေံမာငံမယံမ့ာဵ မ့ာဵျြာဵလာွြီဵ၊ တိုငံဵျြညံမ္အာဵထာဵရမညဴံ 

သာဵေကာငံဵ၊ သမီဵေကာငံဵရတနာမ့ာဵ ျြေံလာေြမည။ံ မူမ္နေံသာက့နံဵမာေရဵ 

အေလဴအက့ငံဴေကာငံဵမ့ာဵ တညံေောကံနိုငမံညံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြံငနံဵ  

မ့ာဵတိုဵတကံေအာငံျမငံေေရနံ ွမိă နဴယံ/ေက့ဵရးာ အန္ဳတဴးငံရိ္ေနသညံဴ မိြေငံကေလဵ 

ေောငံဴေရ္ာကံေရဵ အသငံဵဝငံမ့ာဵ၏ ြူဵေြါငံဵြါဝငံ ေောငံရးကံေြဵမှုျြငဴံ 

အေထာကံအကူမ့ာဵေးာ ရရ္ိေေနိငုံြါသည။ံ 

 ထိေရာကံေအာငံျမငံေသာ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြငံနံဵမ့ာဵမ္တေံေငံဴ ကေလဵ 

သူငယံမ့ာဵ၊ မိသာဵေ၊ု ရြံရးာ၊ ွမိă နဴယံန္ငံဴ တေံမ့ိăဵသာဵလုဳဵ၏ က့နံဵမာေရဵ 

အေငံဴအတနံဵ ျမငံဴမာဵတိုဵတကံလာမညံ ျြေြံါသည။ံ  



အေျြေြဳေသေဘာတရာဵြဳုေဳ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
  

 

 
   

 
ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံြဳေ 

ေရာ/ေရာမမ့ာဵ၏ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

ေောငဴံေရ္ာကံမှုလုြံငနံဵန္ငဴံ 

ြတံသကံ၍ သိရ္ိနာဵလညံမှု 

ေက့ာငံဵ၏အေျြေြဳေအြေ့ကံအလကံမ့ာဵ 
 

ေဒသအာဏာြုိငံအေငဴံေငဴံန္ငဴံ 

အျြောဵအလ္Ąရ္ငံအြးဲ အဴေညံဵမ့ာဵ မ္ 

ထိေရာကံေးာြဴဳြုိဵေထာကံြဴဳကူညီနုိငံမှု 

ေရာ/ေရာမမ့ာဵ၏ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

လုြငံနံဵမ့ာဵန္ငဴံ ြတံသကံ၍ 

ေောငံရးကံေြဵနုိငံမှု 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေောငဴံ

ေရာ္ကံမှုလုြံငနံဵမ့ာဵေောငံ

ရးကံထာဵနုိငံမှုအေျြေအေန 

အက့ိăဵသကံေရာကံမှု 

- ေက့ာငံဵသာဵ/မိဘ/ျြညံသူမ့ာဵ 

က့နံဵမာေရဵန္ငဴံ ညီąွှတံေသာ 

ဘဝေနထုိငံမှု 

ွမိă နဴယံျြညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵေီဵဌာန 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအြးဲ၏ဴ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြံငနံဵမ့ာဵ 

ေောငံရးကံနုိငံမှု 

က့နံဵမာေရဵဌာန၊ ြညာေရဵဌာန၊ နိငုံငဳတကာန္ငဴံ 

ျြညံတးငံဵလူမှု အြးဲအဴေညံဵမ့ာဵ၏ 

ေနေတံက့ြူဵေြါငံဵေောငံရးကံ 

အေကာငံအထညံေြာံမှု 



ရညံရးယံြေ့ကံ 

ေယဘုယ့ရညံရးယံြေ့ကံ 

 ကရငံျြညနံယံ၊ ဘာဵအဳွမိă နဴယံအတးငံဵရိ္ မူလတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵ 

က့နံဵမာေရဵ ေောငဴံေရ္ာကံမှုလုြံငနံဵမ့ာဵ ေောငရံးကံထာဵရ္ိနိငုံမှုအေျြေအေနကုိ 

ေြာံထုတေံလဴလာရနံ 

ိေသသရညံရးယံြေ့ကံမ့ာဵ 

(၁) ကရငံျြညံနယ၊ံ ဘာဵအဳွမိă နဴယံအတးငံဵရ္ိ မူလတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ အေျြေြဳေ 

အြေ့ကံအလကံမ့ာဵကို ေလဴလာရနံ 

(၂) ကရငံျြညနံယ၊ံ ဘာဵအဳွမိă နဴယံအတးငံဵရ္ိ မူလတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵမ္ ေက့ာငံဵ  

က့နံဵမာေရဵတာဝနံြေဳေရာ/ေရာမ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ ေောငဴံေရ္ာကံမှု 

လုြံငနံဵမ့ာဵန္ငံဴြတံသကံ၍ သိရိ္နာဵလညံမှုဗဟုသုတမ့ာဵကုိ ေြာံထုတံေလဴ 

လာရန ံ



ဝိေသသရညံရးယံြေ့ကံမ့ာဵ 

(၃) ကရငံျြညံနယ၊ံ ဘာဵအဳွမိă နဴယံအတးငံဵရ္ိ မူလတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵတးငံ 

 ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ ေောငံဴေရ္ာကံမှုလုြံငနံဵမ့ာဵန္ငံဴြတံသက၍ံ ေောငံ 

 ရးကထံာဵရ္ိမှုအေျြေအေနကို ေြာံထုတံေလဴလာ သုဳဵသြံရနံ 

    (၄)  ကရငံျြညနံယံ၊ ဘာဵအဳွမိă နဴယံ ျြညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဦဵေီဵဌာန၏ ေက့ာငံဵ 

 က့နံဵမာေရဵလုြံငနံဵမ့ာဵ ှကီဵြကြံေောငံရးကံ အေကာငံအထညံေြာံနိုငမံှု 

 အေျြေအေနကို  ေလဴလာေိေေံသုဳဵသြံရနံ  

      

ရညံရးယံြေ့ကံ 



ေလဴလာနညံဵ (Study Design) 

     Cross Sectional Descriptive Study အေြကာငံဵေုဳေြ်ျြေလဴလာသညံဴ 

ြုဳေျဳြငံဴ ေလဴလာထာဵျြေငံဵျြေံြါသည။ံ 

ေလဴလာသညဴံေနရာေဒသ (Study Area) 

     ကရငံျြညံနယ၊ံ ဘာဵအဳွမိă နဴယံအတးငံဵရ္ိ မူလတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵ 

နမူနာေလဴလာေသာဦဵေရ (Sample Population) 

     ကရငံျြညံနယ၊ံ ဘာဵအဳွမိă နဴယံအတးငံဵရ္ိ မူလတနံဵေက့ာငံဵ (၉၆) ေက့ာငံဵ  

 

 

သုေတသနလုြံနညံဵ 



မူလတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵကုိေရးဵြေ့ယံနညံဵ 

 နမူနာအေရအတးကံ တးကံြေ့ကံသညဴံ ြုဳေသနညံဵ (n=Z2pq/D2) အရ 

(၉၅) ရာြေိုငံနှုနံဵ  မ္နံကနံမှု (95% confidence level) ေသြေ့ာနိုငံရနံန္ငံဴ လးဲေသးမှု 

သတံမ္တံြေ့ကံ (precision) (၀.၁) တးငံ တးကံြေ့ကံရာ  

                       (၁.၉၆* ၁.၉၆)*(၀.၅*၀.၅)/(၀.၁ * ၀.၁)  = (၉၆) 

 ကရငံျြညနံယံ အတးငံဵရ္ိဘာဵအဳွမိă နဴယံမ္ မူလတနံဵေက့ာငံဵ (၂၉၇) 

ေက့ာငံဵ အနကံ (၉၆) ေက့ာငံဵကို က့ြနံဵေရးဵြေ့ယံ၍ သုေတသနျြăလုြံရနံ 

ေရးဵြေ့ယံြေဲဴြါသည။ံ  

 

သုေတသနလုြံနညံဵ 



သုေတသနလုြံနညံဵအေငဴံေငဴံ 

     ကရငံျြညံနယံ၊ ဘာဵအဳွမိă နဴယံအတးငံဵ ရ္ိ ွမိă ေဴြ်န္ငဴံ ေက့ဵရးာမ့ာဵရိ္ 

မူလတနံဵေက့ာငံဵေုေေုြါငံဵ  (၂၉၇) ေက့ာငံဵရ္ိွြီဵ၊ သတံမ္တထံာဵေသာေရးဵြေ့ယံ 

နညံဵအရ (၉၆) ေက့ာငံဵကို က့ြနံဵေရးဵြေ့ယံြေဲဴြါသညံ။ 

     ေလဴက့ငဴံထာဵေသာေမဵျမနံဵသူမ့ာဵမ္ ေမဵြေးနံဵြါအြေ့ကံအလကံမ့ာဵကို နှုတျံြငံဴ 

ေမဵျမနံဵ၍ေျြေိေုေျြေငံဵ၊ မ့ကံျမငံြကညဴံရှုျြေငံဵန္ငံဴ မ္တံတမံဵမ့ာဵမ္ အြေ့ကံအလကံ 

မ့ာဵေကာကံယူျြေငံဵျြငံဴ ေောငံရးကံြေဲဴြါသည။ံ ေက့ာငံဵ ြတံဝနံဵက့ငံ သနံရဴ္ငံဵမှု 

အေျြေအေနနင္ံဴ ေက့ာငံဵေေ့ဵေိုငံမ့ာဵကိုလညံဵ ေလဴလာြကညံဴရှုြေဲဴြါသည။ံ 

သုေတသနလုြံနညံဵ 



လူြုဂ္ဂိăလံမ့ာဵအေြ် သုေတသနေမံဵသြံမှုေုိငံရာ က့ငဴံဝတံမ့ာဵန္ငဴံ ကုိကံညီမှု ရိ္ေေ 

ရနံ ေနံဵေေံျြေငံဵ (Ethical consideration) 

     ဤောတမံဵကိ ုက့နံဵမာေရဵန္ငံဴ အာဵကောဵဝနံှကီဵဌာန၊ ေေဵသုေတသနဦဵေီဵ 

ဌာန (ေအာကံျမနမံာျြည)ံ ၏ လူြုဂ္ဂိăလံမ့ာဵအေြ် သုေတသနေမံဵသြံမှု ေိုငံရာ 

က့ငံဴဝတေံကာံမတီမ္ ြေးငဴံျြăြေ့ကံရယူွြီဵ ေောငံရးကံြေဲဴျြေငံဵျြေံြါသည။ံ 

      ေမဵြေးနံဵမ့ာဵမေျြေိြုေငံ သုေတသန၏ရညံရးယံြေ့ကနံ္ငံဴ ေမဵြေးနံဵ၏သေဘာ 

သဘာ၀၊ ‌ေျြေိုသမူ့ာဵ၏ ကုိယံေရဵကုိယံတာလုဳျြေăဳေရဵတုိကဴို ေသြေ့ာေးာရ္ငံဵျြ၍ 

ြါ၀ငံေျြေိုသမူ့ာဵထဳမ္ သေဘာတူညီြေ့ကံ ေတာငံဵြေဳြေဲြဴါသည။ံ  

သုေတသနလုြံနညံဵ 



ေမဵြေးနံဵမ့ာဵေရးဵြေ့ယံျြေငံဵ 

 ကရငံျြညနံယံ၊ ဘာဵအဳွမိă နဴယံအတးငံဵရ္ိ မလူတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ အေျြေြေဳအြေ့ကံ 

အလကံမ့ာဵ၊ 

  ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ တာဝနံြေေဳရာ/ေရာမမ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ ေိုငံရာ 

ဗဟုသတုမ့ာဵ၊ 

  ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံြေဳေရာ/ေရာမမ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေိုငံရာ 

ြေဳယူြေ့ကံမ့ာဵ၊  

 ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေောငံဴေရ္ာကံမှုလုြံငနံဵမ့ာဵ ေောငံရးကံထာဵမှု အေျြေအေန 

န္ငံဴ ေဒသအာဏာြိုငံမ့ာဵ၊ အလ္Ąရ္ငံမ့ာဵန္ငံဴ ဌာနမ့ာဵြူဵ ​ေြါငံဵေောငံရးကံမှု အေျြေ 

အေနမ့ာဵကို ေလဴလာနိုငရံနံ ဦဵတညံျြăေြုေဲဴြါသည။ံ 

သုေတသနလုြံနညံဵ 



ေလဴလာလုိေသာအုြံေု 

     ကရငံျြညံနယ၊ံ ဘာဵအဳွမိă နဴယံအတးငံဵရ္ိ မူလတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵအာဵလဳုဵ 

ေျြေုိမညဴံသူမ့ာဵေရးဵြေ့ယံျြေငံဵ 

     ကးငံဵေငံဵေောငံရးကံရနံ က့ြနံဵေရးဵ ြေ့ယံထာဵသညံဴ ေက့ာငံဵမ့ာဵမ္ မူလတနံဵ 

ေက့ာငံဵအုြံ (သိုမဴဟုတံ) ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံြေဳေရာ/မ တေံဦဵအာဵ ေတးေဴုဳ 

ေမဵျမနံဵြါသည။ံ 

ေောငံရးကံမညဴံအြေ့ိနံန္ငဴံလုြံေောငံြေ့ကံမ့ာဵ 

၂၀၁၆ြေုန္ေ၊ံ နိုဝငဘံာလ ေတုတ္ထ ြတံ- ေေတံမံဵ မ့ာဵေကာကံယူရနံ ေမဵြေးနံဵမ့ာဵ 

ျြăေုသည။ံ 

၂၀၁၆ြေုန္ေ၊ံ ဒီဇငံဘာလ ြထမြတ ံ  - ေမဵြေးနံဵမ့ာဵအာဵ Pretest ျြăလုြံြါသည။ံ  

သုေတသနလုြံနညံဵ 



ေောငံရးကံသညဴံအြေ့ိနံန္ငဴံလုြံေောငံြေ့ကံမ့ာဵ 

၂၀၁၇ြေုန္ေ၊ံ ဇနံနဝါရီလ ြထမြတ ံ   - ေေတံမံဵ မ့ာဵေကာကံယူြါသည။ံ 

၂၀၁၇ြေုန္ေ၊ံ ဇနံနဝါရီလ ဒုတယိြတံ  - ေေတံမံဵ ေကာကံယူသညံဴ ေမဵြေးနံဵလွှာ 

အေျြမ့ာဵအာဵ Epi Data ျြငံဴ Data Entry ျြăလုြံြါသည။ံ 

၂၀၁၇ြေုန္ေ၊ံ ဇနံနဝါရီလ ေတုတ္ထ ြတံ   - ေေတံမံဵ ေကာကံယူရရ္ိသညံဴ အေျြမ့ာဵ 

အာဵ Epi Data ျြငံဴ ြေးဲျြေမံဵေတိျံြာသုဳဵသြံြါသညံ။ (Data Analysis) 

၂၀၁၇ြေုန္ေ၊ံ ေြေြာံဝါရီလ ြထမြတ ံ- ောတမံဵ အြကမံဵျြăေသုည။ံ 

၂၀၁၇ြေုန္ေ၊ံ ေြေြာံဝါရီလ ဒုတိယြတံ- ောတမံဵ အေြေ့ာ (အွြီဵသတံ) ျြăေုျြေငံဵ 

 

သုေေသနလုပ်နည်း 



ေတးရိ္ဴြေ့ကံမ့ာဵန္ငဴံ ေေးဵေနးဵသဳုဵသြံြေ့ကံမ့ာဵ 



ေရးဵြေ့ယံြဴဲေေသာေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ တညံေနရာ (ေက့ဵလကံ/ွမိă ေဴြ်) 

 

 

 

 

 

 

 

၉၅.၈၃% 

၄.၁၇% 

ေက့ဵလကံ ွမိă ေဴြ် 

က့ြနံဵေရးဵြေ့ယံျြေငံဵအရ 

ွမိă ေဴြ်မူလတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵမ္ (၄) ေက့ာငံဵ 

သာြါဝငံွြီဵ ရာြုိေငံနှုနံဵ အရ  (၄.၁၇ %) ရိ္ြါသညံ။  

ေက့ဵလကံမူလတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵမ္ (၉၂) ေက့ာငံဵ 

ြါဝငံ၍  (၉၅. ၈၃ %) ရိ္ေြကာငံဵ ေတးရဴသညံ။ 



မူလတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵရိ္ေရာ/ေရာမမ့ာဵ၊ ေက့ာငံဵသာဵ/သူမ့ာဵန္ငဴံ 

ောသငံြေနံဵ အေျြေအေန 

ေရာတေံဦဵတာဝနံယူေြဵရသညဴံ 

ြ့မံဵမျှေက့ာငံဵသာဵဦဵေရ (၁၇ ) ဦဵ 

အမ့ာဵေဳုဵေက့ာငံဵသာဵဦဵေရ (၅၂) ဦဵ 

မူလတနံဵေက့ာငံဵရိ္ေရာ/မ  

ြ့မံဵမျှဦဵေရ (၅) ဦဵ 

မူလတနံဵေက့ာငံဵရိ္ေက့ာငံဵသာဵ/သူ  

ြ့မံဵမျှဦဵေရ (၈၈) ဦဵ 

ေက့ာငံဵသာဵတေံဦဵရရိ္သညဴံ 

ြ့မံဵမျှောသငံြေနံဵေနရာအက့ယံအဝနံဵ 

(၁၃.၄) ေတုရနံဵေြ 

ေက့ာငံဵသာဵတေံဦဵအတးကံ အက့ယံအဝနံဵမ္ာ 

ြ့မံဵမျှအာဵျြငဴံ (၁၃.၄) ေတုရနံဵေြ ရ္ိေသာံလညံဵ 

ောသငံြေနံဵတေံြေနံဵန္ငဴံ တေံြေနံဵ အကာအရဳမ့ာဵ 

ကာရဳထာဵျြေငံဵ မရ္ိေသာေြကာငဴံ သကံေုိငံရာ ဌာန၊ 

အလ္Ąရ္ငံအြးဲ အဴေညံဵမ့ာဵျြငဴံ 

ျြညဴံေညံဵေောငံရးကံသငဴံြါသညံ။ 

ေရာတေံဦဵသညံ ေက့ာငံဵသာဵအမ့ာဵေဳုဵ (၅၂) ဦဵ 

တာဝနံယူထာဵရျြေငံဵ လညံဵေတးရိ္ဴရေသာေြကာငဴံ 

မူလတနံဵအရးယံ ေက့ာငံဵသာဵဗဟုိျြă သငံြကာဵေသာ 

ေနေံအတးကံ  လုိအြံသညဴံေနရာမ့ာဵတးငံ        

ေရာ/မ မ့ာဵထြံမဳြေနံထဴာဵေြဵရနံ လုိအြံေြကာငံဵ 

ေတးရိ္ဴရြါသညံ။ 



ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံြဳေမ့ာဵ၏ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသငံတနံဵရရိ္ြဴဲေျြေငံဵ 

အေျြေအေန 

သငံတနံဵရရိ္ြဴဲေသညဴံဦဵေရ (၁၉) ဦဵ 
(၁၉.၈ %) 

သငံတနံဵရရိ္ြဴဲေသညဴံအေျြေအေန 

ေရာျြေံသငံတနံဵတကံေĆံ (၈) ဦဵ 

ေရာျြေံွြီဵြေ့ိနံတးငံ (၁၁) ဦဵ 

အမ့ာဵေု သငံတနံဵရရိ္ြဴဲေသညဴံအှကိမံ 

(၁) ှကိမံ 

သကံေုိငံရာ ွမိă နဴယံျြညံသူ‌ဴ က့နံဵမာေရဵ 

ဦဵေီဵ ဌာနန္ငဴံ ြညာေရဵဦဵေီဵဌာနတုိြူဴဵေြါငံဵ၍ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသငံတနံဵမ့ာဵ နညံဵေနေံ 

က့နေးာ ျြăလုြံသငဴံြါသညံ။  



ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံြဳေမ့ာဵ၏ မူလတနံဵအေငဴံတးငံသငံြကာဵေြဵေသာ 

ဘဝတးကံတာေြေါငံဵေĆံမ့ာဵန္ငဴံြတံသကံ၍သိရိ္နာဵလညံမှုဗဟုသုတ 

 

ေြ့ာံရွှငံက့နံဵမာကုိယံြေန္ဓာ 

ေရာဂါကငံဵေဝဵက့နံဵမာေရဵ 

လူမှုဘဝမ္ာကျွမံဵက့ငံေရာ 

ေိတံက့နံဵမာေရဵ‌
ေလဴက့ငဴံေြဵ 

ထိနံဵသိမံဵအေĆံတုိဝဴနံဵက့ငံ 

၈၀. ၀၀% 

၈၁. ၀၀% 

၂၆. ၀၀% 

၁၈. ၀၀% 

၃၅. ၀၀% 

သငံရုိဵąွှနံဵတမံဵတးငံြါဝငံသညဴံ 

ဘဝတးကံတာေြေါငံဵေĆံ (၅) မ့ိăဵ အနကံ 

(၂) မ့ိăဵကုိသာ တာဝနံြဳေ မ့ာဵ၏ (၈၀ %) 

ေျြေုိနုိငံြကွြီဵ၊ လူမှုဘဝတးငံ 

အေရဵှကီဵသညဴံ ေိတံက့နံဵမာေရဵ၊ လူမှု 

ဘဝမ္ာ ကျွမံဵက့ငံေရာ န္ငဴံ ထိနံဵသိမံဵ 

အေĆံတုိဝဴနံဵက့ငံ သငံြေနံဵော မ့ာဵကုိ 

ေျြေုိနုိငံသူ ငါဵြဳုတေံြဳုြေနံသဴာ ရိ္၍ 

ဘဝတးကံတာကျွမံဵက့ငံေရာ သငံရုိဵ 

မ့ာဵကုိ ယြုေထကံြုိမုိ၍ ကျွမံဵက့ငံ 

တတံေျမာကံေအာငံ ေောငံရးကံသငဴံ 

ြါသညံ။  



တေံြတံတးငံ ဘဝတးကံတာသငံြေနံဵော သငံြကာဵြေ့ိနံ 

ေေ့ွရှိချက် ေွွးေွွး/သံုးသပ်ချက် 

ေျြေုိသညဴံ ေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ (၃၄.၃၈ %) သညံ 

တေံြတံတးငံ ဘဝတးကံတာသငံြေနံဵောကုိ  

တေံနာရီသာ သငံြကာဵေြဵေနသျြငဴံ 

အြေ့ိနံဇယာဵအတုိငံဵ သငံြကာဵသငဴံြါသညံ။  

၃၄.၃၈ %  

၄၃.၇၅ % 

၂၁.၈၇ % 

တေံနာရီ 

>‌တေံနာရီမ္‌<‌န္ေံနာရီ 

>‌န္ေံနာရီမ္‌သဳုဵနာရီ 



ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေုိငံရာ အျြောဵေီမဳြေ့ကံလုြံငနံဵမ့ာဵေောငံရးကံထာဵရိ္မှု 

ေီမဳြေ့ကံလုြံငနံဵမ့ာဵေောငံရးကံထာဵသညဴံေက့ာငံဵ 
(၁၇.၈၉ %) 

ေေဵလိြကံငံဵေဝဵေရဵ 

ျြေငံက့ာဵကငံဵေငံေက့ာငံဵ
ထူေထာငံေရဵ 

ေျဳြေက့ာငံဵေရးဵြေ့ယံေရဵ 

၂၉.၄၀% 

၇၀.၆၀% 

၀.၀၀% 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵအျြောဵေီမဳြေ့ကံ 

လုြံငနံဵမ့ာဵအေနျြငဴံ ျြေငံက့ာဵ 

ကငံဵေငံ၊ ေေဵလိြံကငံဵေငံ န္ငဴံ 

ေဳျြေက့ာငံဵေရးဵြေ့ယံျြေငံဵေီမဳြေ့ကံမ့ာဵ

ရိ္ရာ အေကာငံအထညံေြာံ 

ေောငံရးကံသညဴံ ေက့ာငံဵမ့ာဵ 

နညံဵြါဵေနသျြငဴံ ေောငံရးကံ 

သငဴံသညဴံ အေြကာငံဵအရငံဵ၊ 

ေောငံရးကံရနံအတးကံ လုိအြံြေ့ကံ 

မ့ာဵကုိ ျြနံလညံ ေေးဵေနးဵျြညဴံေညံဵ 

ေောငံရးကံနုိငံရနံ၊ အေငဴံေငဴံ 

ှကီဵြကြံသးာဵရနံ လုိအြံြါသညံ။ 



တေံကုိယံရညံသနံရ္ဴငံဵေရဵန္ငဴံ ြတံသကံ၍ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံြဳေေရာေရာမမ့ာဵ၏ သိရိ္နာဵလညံ မှုဗဟုသုတ 

တေံကုိယံရညံသနံရ္ဴငံဵေရဵ 

ေလဴက့ငဴံေĆံ (၁၀) ြေ့ကံကုိ 

သိရိ္ြကေသာံလညံဵ ြါဝငံေသာ 

အြေ့ကံ (၁၀) ြေ့ကံလဳုဵကုိ မ္နံကနံေးာ 

ျြနံလညံေျြာျြ ေျြေုိနုိငံျြေငံဵ 

အာဵနညံဵေနြါေသဵသညံ။ 

ေရာဂါကာကးယံေရဵ အြေ့ကံတေံြေ့ကံ 

ျြေံသညဴံ ေြေ့ာငံဵေုိဵလျှငံ လကံကုိငံ 

ြုဝါသဳုဵျြေငံဵကုိ (၁၇.၈၉ %) သာ 

ေျြြကာဵြဴဲေြက ြါသညံ။ 

တေံကုိယံရညံသနံရ္ဴငံဵေရဵေလဴက့ငဴံေĆံ (၁၀) ြေ့ကံသိရိ္သူ (၉၈.၉၆ %) 

မ့ကံန္ာသေံ၊‌သးာဵတုိကံ 

တေံေနတဴေံြေါေရြေ့ိăဵြါ 

ေြေါငံဵွြီဵ 

လကံသညံဵ၊‌ေျြေသညံဵလီ္ဵ 

သနံရ္ဴငံဵေသာအဝတံ‌ဝတျံြေငံဵ 

ေြေ့ာငံဵေုိဵလျှငံလကံကုိငံြုဝါသဳုဵျြေငံဵ 

ြိနြံေီဵျြေငံဵ 

အောမောဵမီလကံေေဵျြေငံဵ 

ထမငံဵောဵွြီဵ၊‌အိြံြေါနီဵသးာဵတုိကံ 

အိမံသာအေငံဵလကံေေဵျြေငံဵ 

၈၃.၁၆% 

၆၈.၄၂% 

၇၇.၈၉% 

၈၈.၄၂% 
၄၉.၄၇% 

၁၇.၈၉% 

၃၇.၈၉% 

၈၃.၁၆% 

၄၇.၃၇% 

၇၈.၉၅% 



ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵ၏တေံကုိယံရညံသနံရ္ဴငံဵေရဵန္ငဴံ ြတံသကံ၍ 

ေောငံရးကံထာဵရိ္မှုအေျြေအေန 

လုြံငနံဵတေံြုေေောငံရးကံွြီဵလျှငံ 

မ္တံတမံဵ တငံထာဵျြေငံဵျြငဴံ 

လုြံငနံဵတုိဵတကံမှုရိ္/မရိ္သိရိ္နုိငံ 

ွြီဵ  ျြညဴံေညံဵေောငံရးကံေြဵရ 

မညဴံ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵကုိလညံဵ 

သိရိ္နုိငံသျြငဴံ ေက့ာငံဵအာဵလဳုဵ 

တးငံ မ္တံတမံဵထာဵနုိငံရနံ ေီေĆံ 

ေောငံရးကံေြဵသငဴံြါသညံ။ 

တေကုိံယံရညံသနံရဴငံ္ဵေရဵေေံေေဵ
မ္တံတမံဵထာဵရိ္ျြေငံဵ 

‌ေက့ာငံဵသာဵမ့ာဵတေံကုိယံရညံသနံ ဴ
ရ္ငံဵမှု 

လကံေေဵရနံေနရာထာဵရိ္မှု 

ေြံျြာန္ငဴံေရလဳုေလာကံမှုရိ္ျြေငံဵ 

၂၃.၉၆% 

၇၈.၁၃% 

၈၆.၄၆% 

၈၀.၂၁% 

လကံေေဵသညဴံအက့ငဴံ ေးဲွမဲ ေေရနံ၊ လကံေေဵသငဴံသညဴံအြေ့ိနံတုိငံဵ ေရန္ငဴံေြံျြာအသဳုဵျြă၍ 

လကံေေဵတတံေေသညဴံအေလဴအက့ငဴံ ရရိ္ေေရနံ မရိ္မျြေံလုိအြံသညဴံ အြေ့ကံမ့ာဵကုိ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီမ့ာဵ၊ ရြံကးကံန္ငဴံ ေက့ဵရးာ အာဏာြုိငံမ့ာဵ၊ အလ္Ąရ္ငံမ့ာဵမ္ 

ဝုိငံဵဝနံဵြူဵေြါငံဵေောငံရးကံေြဵသငဴံြါသညံ။  



ျြေငံမ္တေငဴံကူဵေကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵန္ငဴံြတံသကံ၍သိရိ္နာဵလညံမှုဗဟုသုတ 

ခခြ ််ှေှွ့််ကူးစက်ေေ်ေသာေရာဂါသိရိှသူ (၁၀၀ %) 

၁၀၀.၀၀% 
၉၄.၇၉% 

၇၇.၀၈% 

၅၁.၀၄% 
၃၈.၅၄% 

၇.၂၉% 

ေသးဵလးနံတုြံေကးဵျြေံေေေသာ ျြေငံအမ့ိăဵအောဵ 

ေအဵဒီဵဟုမ္နံကနံေးာ ေျြေုိသူ (၇၃.၉၆ %)  

ျြေငံမတ္ေငဴံကူဵေကံသညဴံ ေရာဂါမ့ာဵ 

အေြကာငံဵသိရိ္ထာဵမှု၊ ေရာဂါမျြေံေအာငံ 

ကာကးယံသညဴံနညံဵလမံဵမ့ာဵကုိ သရိ္ ိ      

အေကာငံအထညံေြာံေောငံရးကံထာဵတတံမှု 

ေသညဴံ အေလဴအက့ငဴံေကာငံဵမ့ာဵကုိ 

ေက့ာငံဵမ္တေငဴံ ရြံကးကံ/ေက့ဵရးာသုိ‌ဴ၊ 

ေက့ာငံဵသာဵ/သူမ့ာဵမ္ တေငဴံ 

မိဘေေးမ့ိăဵအုြံထိနံဵသူမ့ာဵသုိ‌ဴ 

သတငံဵေကာဵမ့ာဵကုိ  ျြနံေဴဝေြဵမညဴံ 

ေရာ/မမ့ာဵ၏ အြေနံဵကဏ္ဍသညံ 

အလးနြံငံအေရဵြါလ္ြါသညံ။ 



ျြေငံမ္တေငဴံ ကူဵေကံေရာဂါမျြေံြးာဵေေရနံ ကာကးယံရမညဴံနညံဵလမံဵမ့ာဵ 

သိရိ္နာဵလညံမှုဗဟုသုတန္ငဴံ ေောငံရးကံထာဵရိ္မှုအေျြေအေန 

အကက့လကံရ္ညံေဘာငံဵဘီရ္ညံဝတံ
ျြေငံဵ 

အြတံေĆံ‌ြုဳဵ၊‌သးနံ၊‌လဲ၊‌ေေံ‌
ေောငံရးကံျြေငံဵ 

အဘိတံေေဵြေြံျြေငံဵ 

‌ေေဵေိမံျြေငံေထာငံန္ငဴံအိြံျြေငံဵ 

အျြောဵ 

၈၄.၃၈% 

၈၄.၀၄% 

၄၁.၄၆% 

၁၄.၅၈% 

၄.၁၇% 

 ေက့ာငံဵြတံဝနံဵက့ငံြုိဵေလာကံလနံဵေတးရိ္ဴမှု 
(၉.၃၇ %) 

မူလတနံဵေက့ာငံဵမ့ာဵအာဵလဳုဵ 

ျြေငံက့ာဵကငံဵေငံ ေေရနံ 

(ျြေငံကငံဵေငေံေရနံ) 

ေက့ာငံဵြတံဝနံဵက့ငံအတးငံဵ 

ြိုဵ ေလာကံလနံဵမရိ္ေေရနံ  

ေရာ/မမ့ာဵမ္ ေĆံေကံမျြတံ 

ှကီဵြကြံ၍  ြဳုဵ၊ သးနံ၊ လဲ၊ ေေံ လုြငံနံဵ 

ကုိ ေက့ာငံဵသာဵ/သူမ့ာဵ၊ မိဘမ့ာဵ၏ 

ေုေြါငံဵအငံအာဵျြငဴံ ေောငံရးကံရမညံ 

ျြေံြါသညံ။   



ေက့ာငံဵြတံဝနံဵက့ငံန္ငဴံြတံသကံ၍ ေောငံရးကံထာဵရိ္မှုအေျြေအေန 

ေရဝြံျြေငံဵမ္တေငဴံ မလုိလာဵအြံေသာ 

ေရာဂါမ့ာဵ မျြေံြးာဵေေရနံ 

ရြံကးကံ/ေက့ဵရးာမ္ ျြညံသူလူထုအငံအာဵျြငဴံ 

ြူဵေြါငံဵေောငံရးကံသငဴံ ြါသညံ။  

၈၁.၂၅% 

၆၅.၆၃% 

၈၅.၄၂% 

ေက့ာငံဵြတံဝနံဵက့ငံသနံရဴ္ငံဵမှုရ္ိျြေငံဵ 

ေရေီဵ၊ေရလာေနေေံကာငံဵမးနျံြေငံဵ 

အရိြံရြငံေုိကံြ့ိăဵထာဵျြေငံဵ 



၅၄.၁၆% 

၉၁.၆၇% 

၈၇.၅၀% 

‌ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီ၏လုြံငနံဵ‌
ေောငံရးကံမှုထိေရာကံမှုရ္ိျြေငံဵ 

‌ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေေံေေဵေြဵသူမ့ာဵ‌
ေောငံရးကံြေ့ကံထိေရာကံမှုရိ္ျြေငံဵ 

‌ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြငံနံဵေĆံမ့ာဵ‌
ထိေရာကံမှုရိ္ျြေငံဵ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံြဳေမ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေောငဴံေရ္ာကံမှု လုြံငနံဵမ့ာဵ 

န္ငဴံ ြတံသကံ၍ ြဳေယူြေ့ကံမ့ာဵ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေောငဴံေရ္ာကံမှု လုြံငနံဵန္ငဴံ ြတံသကံ၍ ေောငဴံေရ္ာကံမှုေြဵေနသူမ့ာဵဘကံမ္ ထြံမဳ 

ျြညဴံေညံဵေောငံရးကံေြဵရနံ လုိအြံြေ့ကံမ့ာဵရိ္မရိ္ ျြနံလညံသဳုဵသြံွြီဵ၊ လုိအြံြါက ြညာေရဵဌာနန္ငဴံ 

ညိှနှိုငံဵျြညဴံေညံဵေောငံရးကံသငဴံြါသညံ။ အာဟာရြးဳ ဴွြိăဵေရဵန္ငဴံ အောဵအောအန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵ 

လုြံငနံဵ ေောငံရးကံြေ့ကံမ့ာဵ ထိေရာကံမှုရိ္ရနံလညံဵ လုိအြံြါသညံ။ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ ေကာံမတီျြနံလညံအသကံဝငံရနံ ေောငံရးကံျြေငံဵ၊ အေငဴံေငဴံှကီဵြကြံျြေငံဵမ့ာဵကုိ 

ျြညံသူကဴ့နံဵမာ ေရဵဌာန န္ငဴံ ြညာေရဵဌာနမ္တာဝနံရိ္သူမ့ာဵ ြူဵေြါငံဵေောငံရးကံသငဴံြါသညံ။ 



ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံြဳေမ့ာဵ၏ ေသာကံေရ၊ သဳုဵေရရရိ္သဳုဵေးဲမှုန္ငဴံ 

ြတံသကံ၍  သိရိ္နာဵလညံမှုန္ငဴံ ေောငံရးကံထာဵရိ္မှုအေျြေအေန 

သနံရဴ္ငံဵေသာေသာကံသဳုဵေရရေအာငံလုြံရမညဴံ 

နညံဵလမံဵသိရိ္သူ (၉၇.၈၉ %) 

အမ့ာဵေဳုဵေျြေုိသညဴံနညံဵလမံဵ- ကလုိရငံဵေေဵြေြံျြေငံဵ 

(၉၁.၁၀ %) 

က့နံဵမာေရဵန္ငဴံ ညီąးတံေသာ 

ေသာကံသဳုဵေရရရိ္ေေရနံ၊ 

ေရအရငံဵအျမေံ လဳုျြေăဳေိတံြေ့မှုရိ္ေေရနံ 

လုိအြံေသာေောငံရးကံျြေငံဵမ့ာဵ ကုိ 

က့နံဵမာေရဵဌာန၊ အလ္Ąရ္ငံအြးဲ‌ဴ 

အေညံဵမ့ာဵန္ငဴံ ြူဵေြါငံဵေောငံရးကံ 

ျြေငံဵ၊ ေရတးငံဵြတံလညံ သနံရ္ဴငံဵ မှု၊ 

အသဳုဵျြăေသာြေ္စညံဵမ့ာဵ သနံရ္ဴငံဵမှု 

အေĆံရိ္ေေရနံ ေနေဴĆံ၊ အြတံေĆံ 

ှကီဵြကြံ ေောငံရးကံျြေငံဵ မ့ာဵ 

ျြăလုြံရနံလုိအြံြါသညံ။ 

ေသာကံသဳုဵေရလဳုေလာကံမှုရိ္ျြေငံဵ (၉၅.၈၃ %) 

က့နံဵမာေရဵန္ငဴံညီąးတံမှုရိ္ျြေငံဵ (၈၂.၂၉ %) 

အမ့ာဵေဳုဵအသဳုဵျြăသညဴံ ေရအရငံဵအျမေံ- တးငံဵေရ 

(၈၈.၅၄ %) 



ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံြဳေမ့ာဵ၏ အမှိုကံေးနံြဴေံမှုန္ငဴံြတံသကံ၍ 

သိရိ္နာဵလညံမှုန္ငဴံ လကံရိ္ေက့ာငံဵအမှိုကံေးနံြဴေံမှုအေျြေအေန 

၆၅.၀၀% 

၈၁.၈၂% 

၉၂.၇၁% 

၉၁.၆၇% 

မုနံေုိဴငံမ့ာဵတးငံအမှိုကံြဳုဵထာဵရိ္မှု 

အမှိုကံြဳုဵမ့ာဵတးငံအြဳုဵြဳုဵထာဵမှု 

ေညံဵကမံဵတက့အမှိုကံေးနံြဴေံျြေငံဵ 

အတနံဵလုိကံအမှိုကံြဳုဵထာဵရိ္မှု 

အမှိုကံေနေံတက့ေးနံြဴေံသညဴံနညံဵလမံဵသိရိ္သူ (၉၈.၉၅ %) 

ေျြေုိသူမ့ာဵအနကံ မီဵရှို ဴျြေငံဵဟုေျြေုိသူ (၈၈.၄၂ %) 

မူလတနံဵအရးယံမ္ေတငံ၍ အမှိုကံ 

ေနေံတက့ေးနံြဴေံသညဴံ အေလဴအက့ငဴံ 

ေကာငံဵမ့ာဵလကံေတး‌ဴ က့ငဴံသဳုဵနုိငံရနံ 

အြေနံဵတုိငံဵ သနံရဴ္ငံဵ ေရဵသဳုဵြေ္စညံဵမ့ာဵ 

ထာဵရိ္ျြေငံဵ၊ အြဳုဵြါေသာ အမှိုကံြဳုဵထာဵရိ္ 

ျြေငံဵ၊ ေက့ာငံဵဝငံဵအတးငံဵ သငဴံေတာံေသာ 

ေနရာတးငံ အြဳုဵြါေသာအမှိုကံြဳုဵ ထာဵရိ္ 

ျြေငံဵ၊ ေက့ာငံဵ မုနံေုိဴငံအာဵလဳုဵတးငံ 

အြဳုဵြါေသာအမှိုကံြဳုဵ ထာဵရိ္ျြေငံဵ၊ အမှိုကံ 

ေးနံြဴေံေသာေနရာ သီဵသနံသဴတံမ္တံ၍ 

အန္တရာယံကငံဵေေရနံေီေĆံထာဵျြေငံဵမ့ာဵ

ကုိ ေောငံရးကံထာဵသငဴံြါသညံ။  



ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံြဳေမ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵအိမံသာန္ငဴံြတံသကံ၍ 

သိရိ္နာဵလညံမှုန္ငဴံ လကံရိ္ေက့ာငံဵအိမံသာအသဳုဵျြăမှုအေျြေအေန 

ေေ့ွရိှချက် ေွွးေွွး/သံုးသပ်ချက် 

ေရေလာငံဵအိမံသာအသဳုဵျြăျြေငံဵ(၉၆.၈၈ %)  

အိမံသာသနံရ္ဴငံဵမှု (၈၉.၅၈ %)  

အိမံသာန္ငဴံေက့ာငံဵသာဵအြေ့ိăဵမျှတမှု (၉၄.၇၉ %)  

အိမံသာန္ငဴံ ေက့ာငံဵသာဵအြေ့ိăဵသိရိ္သူ (၇၀.၈၃ %) 

သိရိ္သူမ့ာဵအနကံ (၁: ၅၀) ဟု မ္နံကနံေးာ ေျြေုိသူ 

(၈၈.၂၄ %) 

ေက့ာငံဵတုိငံဵတးငံ က့နံဵမာေရဵန္ငဴံ ညီąးတံ 

ေသာ ယငံလဳုအိမံသာမ့ာဵ ေောကံလုြံေြဵ 

ထာဵွြီဵ၊ မ့ာဵျြာဵလာေသာ ေက့ာငံဵသာဵ 

ဦဵေရန္ငဴံ မျှတမှုရိ္ေေရနံ သကံေုိငံရာမ့ာဵမ္ 

သတိထာဵ ျြညဴံေညံဵ ေောငံရးကံေြဵသငဴံ။ 

အိမံသာမ့ာဵအာဵေနေံတက့အသဳုဵျြăတတံ 

ေေရနံ၊ အိမံသာအေငံဵ ေြံျြာန္ငဴံ ေရ 

အသဳုဵျြă၍ လကံေေဵျြေငံဵအေလဴ ရရိ္သးာဵ 

ေေရနံ ေလဴက့ငဴံ သငံြကာဵေြဵသငဴံြါသညံ။ 



ေက့ာငံဵတးငံဵအာဟာ ရြးဳ ဴွြိăဵေရဵန္ငဴံ အောဵအောမ့ာဵအန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵ 

လုြံငနံဵအေြကာငံဵန္ငဴံ ြတံသကံ၍ သိရိ္နာဵလညံလကံြဳေမှု 

ေက့ာငံဵမုနံေုိဴငံမ့ာဵသညံေက့ာငံဵ၏ 

ြေးငဴံျြăြေ့ကံရယူရနံလုိအြံသညံဟုသိရိ္သူ (၉၅,၉၅ %) 

ေေ့ဵသညံမ့ာဵသညံက့နံဵမာေရဵေေံေေဵရနံ 

လုိအြံသညံဟုသိရိ္သူ (၇၇.၁၀ %) 

အာဟာရြးဳ ဴွြိăဵေရဵန္ငဴံ အောဵအော 

အန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵလုြံငနံဵ 

ေောငံရးကံြေ့ကံမ့ာဵ ထိေရာကံမှုရိ္သညံဟု 

ြဳေယူသူ (၇၀.၈၃ %) 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵသငံတနံဵမ့ာဵ

တးငံ အာဟာရြးဳ ဴွြိăဵေရဵနငဴံ 

အောဵအောအန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵ

လုြံငနံဵမ့ာဵအေြကာငံဵ ြုိမုိ 

အေလဵထာဵရ္ငံဵလငံဵေေးဵေနးဵျြေငံဵ၊ 

လုြံငနံဵမ့ာဵထိေရာကံေးာ ေောငံ 

ရးကံနုိငံရနံ ြညာေရဵ၊ 

က့နံဵမာေရဵဌာန၊ FDA န္ငဴံ 

မိဘေရာအသငံဵဝငံမ့ာဵ 

ြူဵေြါငံဵေောငံရးကံသငဴံြါသညံ။ 



ေက့ာငံဵတးငံဵအာဟာရြးဳ ဴွြိăဵေရဵန္ငဴံ အောဵအောမ့ာဵ အန္တရာယံကငံဵေဝဵေရဵလုြံငနံဵ 

ေောငံရးကံ ထာဵရိ္မှုအေျြေအေန 

၄၅.၀၀% ၄၀.၀၀% 

၅.၀၀% 

၂၀.၀၀% 

၆၅.၀၀% 
၇၂.၄၂% 

ေက့ာငံဵမုနံေုိဴငံမ့ာဵသညံ 

ကေလဵမ့ာဵအာဟာရျြေံေေသညဴံ 

မုနံမဴ့ာဵေရာငံဵြေ့ရနံ၊ သနံရဴ္ငံဵ  

လတံေတံမှုရိ္ေေရနံ၊ 

တာဵျမေံထာဵေသာအောမ့ာဵ 

မေရာငံဵြေ့ေေရနံ ေရာ/မမ့ာဵမ္ 

အနီဵကြံှကီဵြကြံ၍ ေေ့ဵသညံမ့ာဵ 

လုိကံနာေောငံရးကံမှုရိ္ေေရနံ 

က့နံဵမာေရဵဌာန၊ သကံေုိငံရာ 

ေဒသအာဏာြုိငံမ့ာဵန္ငဴံ ြူဵေြါငံဵ၍ 

တုိကံတးနံဵေျြာြကာဵ အေရဵယူ 

ေောငံရးကံသငဴံြါသညံ။  



ေက့ာငံဵတးငံဵအာဟာရြးဳ ဴွြိăဵေရဵေောငံရးကံေနသညဴံနညံဵလမံဵမ့ာဵ 

ေေ့ွရိှချက် ေွွးေွွး/သံုးသပ်ချက် 

၄၂.၈၆ % 

၁.၄၅ % 

၂.၉၀ % 

၈၇.၁၄ % 

၂၆.၄၇ % 

မိဘေရာအသငံဵနညံဵလမံဵ 

‌ေက့ာငံဵေေ့ဵေုိငံနညံဵလမံဵ 

‌ေက့ာငံဵေေ့ဵသညံြကြံမတံနညံဵလမံဵ 

အလ္Ąရ္ငံနညံဵလမံဵ 

ထမငံဵ ဘူဵနညံဵလမံဵ 

ကေလဵမ့ာဵအာဟာရြးဳ ဴွြိăဵနုိငံေရဵ

အတးကံ ေဒသထးကံ အာဟာရ 

ျြညဴံဝသညဴံ အောဵအောမ့ာဵ 

ေရာငံဵြေ့ရနံ ေေ့ဵသညံမ့ာဵကုိ 

ြညာေြဵှကီဵြကြံျြေငံဵ၊ 

ထမငံဵဘူဵနညံဵလမံဵ 

အသဳုဵျြăျြေငံဵမ့ာဵကုိလညံဵ 

အာဵျြညဴံေောငံရးကံသငဴံ 

ြါသညံ။ 



ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵြညာေြဵေောငံရးကံထာဵမှုအေျြေအေန 

ြညာေြဵရာတးငံ IEC အသဳုဵျြăျြေငံဵ   (၅၄.၁၇%) 

ြညာေြဵေုိငံဵဘုတံ/ြုိေတာထာဵရိ္ျြေငံဵ (၅၇.၂၉ %) 

ြညာေရဵဌာန (၇၈.၄၃ %)  

 က့နံဵမာေရဵ ဌာန  (၄၃.၁၄ %)  

ယူနီေကံ (၂၇.၀၈ %)  

အျြောဵ INGOs  (၁၀ %)  

ြညာေြဵေောငံရးကံရာတးငံ 

အသဳုဵျြăေသာ IEC အမ့ိăဵအောဵမ့ာဵ 

အောအုြံေုန္ငဴံ လကံေေဵနညံဵ (၅၀ % ေက့ာံ) 

အာဟာရြညာေြဵန္ငဴံ ေသးဵလးနံတုြံေကးဵ၊ 

င္ကံြ့ာဵေရာဂါ (၂၀ % ေက့ာံ) 

IEC မ့ာဵြဳဴြုိဵေြဵသညဴံဌာန/အြးဲအဴေညံဵ 

မူလတနံဵေက့ာငံဵအာဵလဳုဵတးငံ IEC မ့ာဵ 

အသဳုဵျြă၍ ြညာေြဵလုြံငနံဵေောငံရးကံနုိငံရနံ 

သကံေုိငံရာ ြညာေရဵဌာနန္ငဴံ ျြညံသူ‌ဴ က့နံဵမာ 

ေရဵဌာနတုိ‌ဴ ြူဵေြါငံဵေထာကံြဴဳေြဵရနံ လုိအြံ   



ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေေံေေဵေရဵအြးဲ တဴးငံြါဝငံေောငံရးကံသူမ့ာဵန္ငဴံ  

ေက့ငံဵက့နံဵမာေရဵအြးဲ ေဴက့ာငံဵမ့ာဵသုိလဴာေရာကံသညဴံအှကိမံ 

၈.၃၃ % 
၄.၁၇ % ၃.၁၇ % ၂.၀၈ % 

၂၉.၁၇ % 

၃၇.၅၀ % 

၉၆.၈၈ % 

၉.၃၈ % 
၁၃.၅၄ % 

၆၈.၄၂ % 

၁.၀၄ % 

၇.၂၉ % 

၃၄.၃၈% 

၅၃.၁၂% 

၁၂.၅၀% 

ေက့ာငံဵသာဵကေလဵငယံမ့ာဵန္ငဴံ 

ေနေဴĆံထိေတးေဴနသညဴံ ေရာ/မမ့ာဵမ္ 

ဘဝတးကံတာသငံြေနံဵောတးငံြါရိ္ေသာ 

အေြကာငံဵအရာမ့ာဵကုိ သငံရုိဵąွှနံဵတမံဵ 

အတုိငံဵ သငံြကာဵေြဵရနံလုိအြံြါသညံ။ 



ကာယန္ငဴံ အာဵကောဵလုြံငနံဵမ့ာဵေောငံရးကံထာဵရိ္မှုအေျြေအေန  

ေက့ာငံဵမ့ာဵေနရာသတံမ္တံေြဵရာတးငံ ကာယ 

န္ငဴံ အာဵကောဵလုြံငနံဵမ့ာဵ ေောငံရးကံနုိငံရနံ 

သကံ ေုိငံရာေဒသအာဏာြုိငံမ့ာဵန္ငဴံ 

ရြံမိရြံြမ့ာဵ၊ ဌာနမ့ာဵမ္ ဝိငုံဵဝနံဵ 

ှကိăဵြမံဵေောငံရးကံသငဴံ ြါသညံ။  

အြေ့ိနံဇယာဵအတုိငံဵ ကောဵ နုိငံရနံ ေီေĆံ 

ေြဵရနံလုိအြံသကဴဲသုိ‌ဴ 

အာဵကောဵေုိငံရာြေ္စညံဵမ့ာဵ ရရ္ိနုိငံရနံလညံဵ 

အာဵကောဵန္ငဴံ ကာယြညာဦဵေီဵဌာန န္ငဴံ 

ညိှနှိုငံဵ ေောငံရးကံရနံ လုိအြံြါသညံ။ 

အာဵကောဵလှုြံရ္ာဵမှုေောငံရးကံရနံ 

သငဴံေတာံေသာ‌ေနရာရိ္ျြေငံဵ(၈၉.၅၈ %) 

၄၁.၆၇% 

၂၉.၁၇% 

၁၅.၆၃% 
၇.၂၈% ၅.၂၁% ၁.၀၄% 

၈၅.၁၁% 

၄၅.၆၈% 

၁၉.၇၂% 

အတးဲ‌၁+‌၂‌ကာယေလဴက့ငဴံြေနံဵ 

‌ေဘာလဳုဵကောဵျြေငံဵ 

ရိုဵရာကောဵနညံဵလမံဵမ့ာဵ 

တေံြတံလျှငံ အာဵကောဵန္ငဴံကာယေောငံရးကံြေ့ိနံ 



ေဒသအာဏာြုိငံမ့ာဵ၊ အလ္Ąရ္ငံမ့ာဵန္ငဴံ ဌာနမ့ာဵ ြူဵေြါငံဵေောငံရးကံမှုအေျြေအေန 

အလ္Ąေငး ေထာကံြဴဳျြေငံဵ၊                    

အာဟာရေကျွဵေမးဵျြေငံဵန္ငဴံ                        

ေရရရိ္ေအာငံ ေောငံရးကံေြဵျြေငံဵ 

ေဒသအာဏာြုိငံမ့ာဵမ္ေထာကံြဴဳမှု 

(၁၄.၅၈ %) 

က့နံဵမာ/ြညာန္ငဴံ     

ေဒသလူမှုအြးဲ အဴေညံဵြူဵေြါငံဵမှု   

(၅၄.၁၇ %) 

အျြောဵအလ္Ąရ္ငံအြးဲ အဴေညံဵမ္ြဴဳြုိဵမှု  

(၁၉.၇၉ %) 

က့နံဵမာေရဵြညာေြဵျြေငံဵ၊ 

ေရရရိ္ေအာငံေောငံရးကံ ေြဵျြေငံဵန္ငဴံ 

ေေဵဝါဵေထာကံြဴဳျြေငံဵ 

ေရသနံေဴကံလ္Ąဒါနံဵျြေငံဵန္ငဴံ 

အာဟာရေကျွဵေမးဵျြေငံဵ 

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြံငနံဵမ့ာဵ ေကာငံဵမးနံေးာေောငံရးကံနုိငံရနံ 

ေဒသအာဏာြုိငံမ့ာဵ၊ အလ္Ąရ္ငံမ့ာဵန္ငဴံ သကံေုိငံရာဌာနမ့ာဵ 

ြူဵေြါငံဵြါဝငံေောငံရးကံမှုလညံဵ လုိအြံြါသညံ။  



ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံြဳေေရာ/မမ့ာဵ၏ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ 

ေောငဴံေရ္ာကံမှုလုြံငနံဵမ့ာဵန္ငဴံ ြတံသကံ၍ သိရိ္နာဵလညံမှုဗဟုသုတ၊ 

ြဳေယူြေ့ကံန္ငဴံ ေက့ာငံဵမ့ာဵ၏ လုြံငနံဵေောငံရးကံြေ့ကံ ရမ္တံမ့ာဵအေျြေအေန 

သကံေုိငံရာ ွမိă နဴယံျြညံသူ‌ဴ က့နံဵမာေရဵဦဵေီဵဌာန 

န္ငဴံ ြညာေရဵဌာန တုိ‌ဴ ညိှနှိုငံဵ၍ ေက့ာငံဵက့နံဵမာ 

ေရဵ သငံတနံဵမ့ာဵ ေောငံရးကံသငဴံြါသညံ 

ြဳေယူြေ့ကံေကာငံဵွြီဵသာဵျြေံသညဴံ အတးကံ 

လုြံငနံဵေĆံ အေသဵေိတံကုိ သငံတနံဵေြဵြါက 

ေကာငံဵမးနံေသာ အက့ိăဵရလဒံမ့ာဵရရိ္နုိငံြါသညံ 

သိရိ္နာဵလညံမှုဗဟုသုတ 

ြျှမံဵမ့ရမ္တံ အထကံရရ္ိသူ 
(၄၄.၇၉ %)  

သေဘာထာဵြဳေယူြေ့ကံ 

ြ့မံဵမျှရမ္တံ အထကံရ္သိ ူ

(၅၉.၃၇ %)  

လကံေတးကဴ့ငဴံသဳုဵမှုအေျြေအေန 

ြျှမံဵမ့ရမ္တံ အထကရံရ္ိေက့ာငံဵ       
(၅၂.၀၈ %)  

ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြံငနံဵေĆံမ့ာဵကုိ 

ေကာငံဵမးနံေးာအေကာငံအထညံေြာံေောငံရးကံနုိငံ

ရနံ အေငဴံေငဴံြဴဳြုိဵှကီဵြကြံေြဵသငဴံြါသညံ 



အကြ ံပြ ုချက်/နိဂံုး 

   ၁။ မူလတနံဵကေလဵငယံမ့ာဵ မိမိတိုသဴငံယူေလဴလာရမညံဴ သငံြေနံဵောမ့ာဵကို 

အေန္ာငံဴအယ္ကံကငံဵကငံဵျြငံဴ ေိတံြါဝငံောဵေြ့ာံရွှငံေးာ သငယံူနိုငံသညံဴောသငံ 

ြေနံဵေနရာမ့ာဵျြေံေအာငံ သကံေိငုံရာမ့ာဵနင္ံဴအတူ မိြေငံကေလဵေောငံဴေရ္ာကံေရဵ 

အသငံဵှကီဵမ္ ြဳဴြိုဵကူညီေောငံ ရးကံေြဵသငံဴြါသည။ံ  

၂။ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵတာဝနံြေဳေရာ/မမ့ာဵသာမက မူလတနံဵေက့ာငံဵရိ္ ေရာ၊ 

ေရာမမ့ာဵအာဵလုဳဵ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြံငနံဵေĆံမ့ာဵကို ေသြေ့ာေးာ သိရ္ိ နာဵ 

လညံွ ြီဵ ြေဳယြူေ့ကအံျြညဴံျြငံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ လုြံငနံဵ ေĆံမ့ာဵကိ ုအေကာငံ 

အထညံေြာံနိုငံရနံ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵ မးမံဵမဳသငံတနံဵ မ့ာဵေြဵနိုငေံရဵ မိြေငံ 

ကေလဵအသငံဵှကီဵ၏ ေရ္ လုဴြံငနံဵေĆံေီမဳြေ့ကံမ့ာဵ ေရဵေးဲရာတးငံ ထညဴံသးငံဵ 

ေောငံရးကံသငံဴြါသည။ံ  

 



အကြ ံပြ ုချက်/နိဂံုး 

၃။ မူလတနံဵမ့ာဵအတးကံ သငံရိုဵąွှနံဵတမံဵတးငံ ြါဝငံွြီဵျြေံသညံဴ ဘဝတးကံတာ 

သငံြေနံဵောမ့ာဵသညံ က့နံဵမာေရဵန္ငံဴညąီွှတံသညံဴ မူမ္နေံသာဘဝေနထိုငံမှုရရိ္ 

ေေရန၊ံ  မူလတနံဵကေလဵမ့ာဵအာဵလဳုဵ လုိကံနာက့ငံဴသုဳဵတတံရန၊ံ သငံရိုဵąွှနံဵ  

တမံဵ  လမံဵąွှနံြေ့ကံအတိုငံဵ သငံြကာဵနိုငံေရဵ ေောငံရးကံသညဴံအြေါ မိြေငံ 

ကေလဵ အသငံဵှကီဵမ္ လိုအြံသညံမ့ာဵ ြဳဴြိုဵကူညီေောငံရးကံေြဵသငံဴြါသည။ံ 

၄။ ကေလဵငယံမ့ာဵအာဟာရြးဳ ဴွြိăဵွြီဵ အောဵအောမ့ာဵမ္တေငံဴ ကူဵေကံေရာဂါ 

သာမက မကူဵေကံတတံေသာေရာဂါမ့ာဵ မျြေံြးာဵေေရန ံ ေက့ာငံဵေေ့ဵေုိငံ 

ြကြံမတံျြေငံဵကုိ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵေကာံမတီဝငံမ့ာဵန္ငံဴအတူ ရြံကးက၊ံ 

ေက့ဵရးာရ္ိ မိြေငံကေလဵအသငံဵဝငံမ့ာဵမ္ ြူဵေြါငံဵေောငရံးကံ ေြဵသးာဵရနံ 

လိုအြြံါသည။ံ 

 



အကြ ံပြ ုချက်/နိဂံုး 
၅။  ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵြညာေြဵလုြငံနံဵကို ရုြံြုဳကာဵြေ့ြ၊ံ ြိုေတာမ့ာဵ 

အသုဳဵျြă၍ေောငံရးကနံိုငံရနံ လုိအြံေသာောေောငံန္ငံဴြေ္စညံဵမ့ာဵ ရရိ္နိငုံရနံ 

သကံေိုငံရာက့နံဵမာေရဵဌာနန္ငံဴအတူ မိြေငကံေလဵအသငံဵှကီဵမ္ ြူဵေြါငံဵ 

ေောငရံးကံသးာဵရန ံလိုအြံြါသညံ။ 

  က့နံဵမာြကဳဴြေိုငံွြီဵ၊ ြညာရညံျြညဴံဝ၍ အနာဂတံအတးကံ အာဵထာဵရမညဴံသ ူ

မ့ာဵ ျြေံလာေေရနံ အေျြေြေဳက့ွြီဵ အရငံဵအန္ီဵနညံဵ နညံဵန္ငံဴ အက့ိăဵရလဒံ မ့ာဵ 

မ့ာဵရနုိငံသညံဴ ေက့ာငံဵက့နံဵမာေရဵလုြံငနံဵ ေĆံမ့ာဵကို ေကာငံဵမးနံေးာ ေĆံေကံ 

မျြတံ အေကာငံအထညံေြာံနိုငံေရဵအတးကံ ေီမဳြေ့ကံမ့ာဵ ေရဵေးဲေောငံရးကံ 

ရာတးငံ သကံေိုငံရာ ျြညံသူကဴ့နံဵမာေရဵဌာန၊ ြညာေရဵဌာနန္ငံဴ အတူ ျမနံမာ 

နိုငံငဳ မိြေငံန္ငံဴကေလဵေောငံဴေရ္ာကံေရဵအသငံဵှကီဵမ္ ဝိုငံဵဝနံဵြူဵေြါငံဵ၍ ြဳဴြုိဵ 

ေထာကံြဳဴမှုမ့ာဵျြăလုြံသငံဴြါေြကာငံဵ အြကဳျြăတငျံြအြံြါသည။ံ 



ှှေ်ေှ်းဓါေ်ပံုှျား 



ှှေ်ေှ်းဓါေ်ပံုှျား 



ေက့ဵဇူဵတငံြါသညံ။ 


