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အသက�င����စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ�မ���

၂၀၁၄ ခ���စ� -၁၄၃ �ယ�က�
၂၀၁၅ခ���စ� - ၁၃၇ �ယ�က�
၂၀၁၆ ခ���စ� - ၁၅၁ �ယ�က�

ဒ���မ��ဆ���မ�� �နယ� - ၃၃.၅ % ( �သဆ���မ�အမ���ဆ���)



◦�သဆ���မ�အမ���ဆ���

 အသက�အပ��င��အ�ခ�� - ၀-၇ ရက�အတ�င��
 လ�မ���� - ကယန��
 �မ�� ��ပ/�က��လက� - �က��လက�
 �နရ� - �နအ�မ�
 အ��က�င��ရင�� - လမ�စ��ပ�င�မ�ပည��



 CBNC - Community Based Newborn Care
 (အ�မ�တ��င�ရ��ရ�က��မ��ကင��စက�လ��ပ�စ�

 �စ�င���ရ��က��ခင��လ�ပ�ငန��)
 CDSR - Child Death Surveillance and Response
 (က�လ��သဆ���မ��စ�င��ကပ��လ�လ��ခင����င��

 တ�န� ��ပန��ဆ�င�ရ�က��ခင��)
 U5 MR - Under 5 Mortality Rate
 (အသက�င����စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ���န��)
 IMR - Infant Mortality Rate
 (အသက�တစ���စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ���န��)



 MDG - Millennium Development Goals
 (�ထ�င�စ���စ�ဖ�� ��ဖ���မ�ပန��တ��င�မ���)
 UN - United Nations
 (က�လသမဂ�)
 UNFPA - United Nations Fund for 

 Population Activities
 (က�လသမဂ� ကမ���လ�ဦ��ရ ရန�ပ���င�အဖ�� �)
 UNICEF - United Nations International 

 Children’s Emergency Fund
 (က�လသမဂ� က�လ�မ���ရန�ပ���င�အဖ�� �)



 UNIGME - United Nations Inter-agency 
 Group for Child Mortality Estimation
(က�လသမဂ� က�လ�သ�ငယ��သဆ���မ� ခန� �မ�န��

တ�က�ခ�က��ရ�အဖ�� �)
 WHO - World Health Organization
 (ကမ���က�န��မ��ရ�အဖ�� �)
 MOHS - Ministry of Health andSports

(က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န)





 U5 MR, IMR- က�လ�ငယ�မ���ဘက�စ��ဖ�� ��ဖ���မ�အဆင��
အတန���ဖ���ပ ( UNFPA, 2015)

 က�က�ယ�က�သ၍ရ�သ��ရ�ဂ�မ�����က�င�� �န �စ���သဆ���
 ဝင��င�နည��ပ�����င�င�မ���- �သဆ���မ� ၁၂ ဆ
 ���င�င�အတ�င�� မည�မ��ခင��က���လ���ခ��ခင����င�� က�က�ယ�

က�သ၍ရ�သ��ရ�ဂ�မ�����က�င�� �သဆ���မ�က���လ���ခ�ရန�
လ��အပ� ( UNICEF, 2014)

 �က��လက�က�လ� (၁.၇)ဆခန� �
 မ�ခင�မ���၏ပည��ရ�- က�လ�၏အသက�ရ�င�သန�မ�က��

မ���စ��အဆ���အ�ဖတ��ပ����င� ( UN, 2015)



 �မန�မ�- ���င�င�အတ�င��မည�မ�မ�ရ���ခင��၊ �မ��ကင��စက�လ�
�သဆ���မ��မ�င��တက��ခင��၊ မ�ခင�၏ပည��ရ�အ��ခအ�န၊
သ��ဆက��ခ��မ�နည��ပ���ခင��၊(Wash facility)  နည���ခင��
တ�� ���င�� ဆက�စပ��န( MOH,2015)

 ကယ��- က�လ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�ဆ��င�ရ�
အသ�အ�မင�နည��ပ��၊ �ဝ�လ��ဒသမ� ����ရ��ဆ�ဆရ�န� �သ�
က�သရန�ဆ��ရ��၊ အခ��န�မ���ဆ�က�သမ�ခ�ယ�ရန� ပ�က�က�က�

(UNICEF,2015)



 ၂၀၁၅ ခ���စ�- U5 �သဆ���မ� ၅.၉ သန��
 တစ��န �လ�င� က�လ��သဆ���မ� ၁၆၀၀၀
 ၁၉၉၀ ခ���စ� U5MR - ၉၁/ အရ�င��မ�� ၁၀၀၀လ�င�
 ၂၀၁၅ ခ���စ� U5MR - ၄၃ / အရ�င��မ�� ၁၀၀၀လ�င�
 Goal 4 �ပည��မ�ရန� လ��အပ��န�သ���က�င��
 �မန�မ�- ၂၀၁၂ ခ���စ� U5MR - ၅၂/ အရ�င��မ�� ၁၀၀၀လ�င�
 ၂၀၁၄ သန���ခ�င�စ�ရင��အရ U5MR - ၇၂/ အရ�င��မ��

၁၀၀၀လ�င�
 ကယ���ပည�နယ�_ ���င�င�န� �န��စပ�တ�ည�



 - �သဆ���မ�အမ���ဆ���အသက�အရ�ယ�အပ��င��အ�ခ��
 - �သဆ���ရသည��အ��က�င��ရင��
 - �နရ��ဒသ
 - အခ��န�
 - ����င������မ� (၃) ရပ�ရ���ဖ��ဖ��ထ�တ�
 - ������ယ�ဌ�နမ���၊ INGOs/NGO မ�����င��ပ���ပ�င��

�ဆ�င�ရ�က�



 ၂.၁။ က�လ�
◦ က�လ�သ�ငယ�အခ�င��အ�ရ�ဆ��င�ရ�က�န�ဗင��ရ�င��- ၁၈ ��စ��အ�က�
၂.၂။ �မ��ကင��စက�လ��သဆ���မ�

�မ��စမ� အသက� ၂၈ ရက�အတ�င���သဆ���မ�
- �မ��စမ� ၇ ရက�အတ�င��
- အသက� ၇ ရက�မ� ၂၈ ရက�အတ�င��

၂.၃။ အသက�တစ���စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ�
�မ��စမ� အသက� တစ���စ�

၂.၄။ အသက� င����စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ�
�မ��စမ� အသက� င����စ�

၂.၅။ က�က�ယ����င��သ��သဆ���မ�
�သဆ���သည��အ��က�င��ရင��က��ဖယ�ရ�င���ခင���ဖင�� က�က�ယ����င�
�သ�အ��ခအ�န



 ၁။ လ��အပ��သ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�ခ�ယ�ရန�လ��အပ�
��က�င�� ဆ����ဖတ�ခ�က�ခ�ရန� ����င�������ခင��

 ၂။ လ��အပ��သ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�ခ�ယ�ရန�
က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� ��ရ�က�ရ��ရန�����င�������ခင��

 ၃။ က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�ခ�ယ�ရန� က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� �
�ရ�က�ရ���သ��လည�� လ��အပ��သ��စ�င���ရ��က�မ�က��
က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���ထ�မ� ရရ��ရန�����င�������ခင��



 ၃.၁။�ယဘ�ယ�ရည�မ�န��ခ�က�(General Objectives)
 ကယ���ပည�နယ�အတ�င��ရ�� အသက�င����စ��အ�က�

က�လ��သဆ���မ�မ���က�� �လ�လ� ဆန��စစ�ရန�

 ၃.၂။ဝ��သသရည�မ�န��ခ�က�(Specific Objectives)
 (၁) အသက�င����စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ�တ�င� �သဆ���မ�
 အမ���ဆ��� အသက�အရ�ယ� အပ��င�� အ�ခ��က�� ဆန��စစ�ရန�
 (၂) အသက�င����စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ�အမ���ဆ���
 အ��က�င��ရင��က��ဆန��စစ�ရန�
 (၃) အသက�င����စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ�တ�င�
 က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�ခ�ယ�ခ���ခင�� ရ��/မရ�� ဆန��စစ�ရန�



 (၁) အသက�င����စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ�တ�င�
�သဆ���မ�အမ���ဆ���အသက�အရ�ယ�အပ��င�� အ�ခ��မ��
အဘယ�နည��။

 (၂) အသက�င����စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ�
အမ���ဆ���အ��က�င��ရင��မ��အဘယ�နည��။

 (၃) အသက�င����စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ�တ�င�
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�ခ�ယ�ခ���ခင�� ရ��ပ�သလ��။



 ၄.၁။ သ��တသနပ��စ�(Study Design)
 Study design – Cross sectional descriptive study 

design spanning three years
 ၄.၂။ သ��တသန�ဆ�င�ရ�က�သည���နရ� (Study Area)
 ယခ�သ��တသနစ�တမ��က�� ကယ���ပည�နယ�တ�င�

�ဆ�င�ရ�က�ပ�သည�။
 ၄.၃။ သ��တသန�ဆ�င�ရ�က�သည��က�လ(StudyPeriod)
 ယခ�သ��တသနစ�တမ��က�� ၂၀၁၆ ခ���စ�၊
 ဇန�နဝ�ရ�လတ�င� �ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ�သည�။



 ၄.၄။ သ��တသနတ�င� ပ�ဝင�သည��လ�ထ� (Study 
Population)

 ယခ�သ��တသနတ�င� ကယ���ပည�နယ�အတ�င��ရ�� ၂၀၁၄
ခ���စ�၊ ၂၀၁၅ ခ���စ�၊ ၂၀၁၆ ခ���စ� တ�င��သဆ���ခ���သ�
အသက�င����စ��အ�က�က�လ�မ���က��
ဆန��စစ��လ�လ�ပ�သည�။

 ၄.၅။ က�န��ဂဏန��မ���၏ အရင��အ�မစ�(Key Data 
Source)

 - ကယ���ပည�နယ�၊ �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၏
လ�ထ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ�ပ�ငန��
ဆန��စစ��ဆ������ပ�� ရလဒ�မ���

 - က�လ�က�န��မ��ရ�ဖ�� ��ဖ����ရ�ဌ�န၏
က�လ��သဆ�����က�င�� အစ�ရင�ခ�စ�မ���မ� (Secondary 
Data)အ�ဖစ� ရယပ�သည�฀



ခ���စ� ဦ��ရ

၂၀၁၄ ၁၄၃

၂၀၁၅ ၁၃၇

၂၀၁၆ ၁၅၁

၅.၁။ အသက�င����စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ���စ�အလ��က�အ��ခ�ပဇယ��



၁၃၀

၁၃၅

၁၄၀

၁၄၅

၁၅၀

၁၅၅

၂၀၁၄ ၂၀၁၅ ၂၀၁၆

၁၄၃

၁၃၇

၁၅၁

ဦ��ရ



ခ���စ� အသက�င����စ��အ�က�
က�လ��သဆ���သ�ဦ��ရ

အရ�င��မ��ဦ��ရ အသက�င����စ��အ�က�
က�လ��သဆ���မ���န��

၂၀၁၄ ၁၄၃ ၅၉၆၆ ၂၃.၉၆

၂၀၁၅ ၁၃၇ ၆၅၀၅ ၂၁.၁

၂၀၁၆ ၁၅၁ ၆၅၆၅ ၂၃



၂၃.၉၆

၂၁.၁

၂၃

၁၉.၅

၂၀.

၂၀.၅

၂၁.

၂၁.၅

၂၂.

၂၂.၅

၂၃.

၂၃.၅

၂၄.

၂၄.၅

၂၀၁၄ ၂၀၁၅ ၂၀၁၆

အသက�င����စ��အ�က� 
က�လ��သဆ���မ���န��



�မ�� �နယ� ၂၀၁၄ % ၂၀၁၅ % ၂၀၁၆ %

လ���င��က�� ၄၃ ၃၀.၁ ၃၂ ၂၃.၄ ၄၃ ၂၈.၅

ဒ���မ��ဆ�� ၅၀ ၃၄.၉ ၅၂ ၃၇.၉ ၄၂ ၂၇.၈

ဖ��ဆ�� ၃၁ ၂၁.၇ ၃၁ ၂၂.၆ ၃၉ ၂၅.၈

ရ����တ� ၆ ၄.၂ ၂ ၁.၅ ၇ ၄.၆

�ဘ�လခ� ၄ ၂.၈ ၄ ၂.၉ ၅ ၃.၃

ဖ���ဆ�င�� ၆ ၄.၂ ၁၄ ၁၀.၂ ၁၁ ၇.၃

မယ�စ�� ၃ ၂.၁ ၂ ၁.၅ ၄ ၂.၆

စ�စ��ပ�င�� ၁၄၃ ၁၀၀ ၁၃၇ ၁၀၀ ၁၅၁ ၁၀၀



၀
.

၅
.

၁၀
.

၁၅
.

၂၀
.

၂၅
.

၃၀
.

၃၅
.

၄၀
.

၃၀.၁

၃၄.၉

၂၁.၇

၄.၂

၂.၈

၄.၂

၂.၁

၂၃.၄

၃၇.၉

၂၂.၆

၁.၅

၂.၉

၁၀.၂

၁.၅

၂၈.၅

၂၇.၈

၂၅.၈

၄.၆

၃.၃

၇.၃

၂.၆

၂၀၁၄

၂၀၁၅

၂၀၁၆



ခ���စ� က��� % မ % စ�စ��ပ�င�� %

၂၀၁၄ ၇၁ ၄၉.၇ ၇၂ ၅၀.၃ ၁၄၃ ၁၀၀

၂၀၁၅ ၅၈ ၄၂.၃ ၇၉ ၅၇.၇ ၁၃၇ ၁၀၀

၂၀၁၆ ၈၄ ၅၅.၆ ၆၇ ၄၄.၄ ၁၅၁ ၁၀၀



၀.

၁၀.

၂၀.

၃၀.

၄၀.

၅၀.

၆၀.

၂၀၁၄ ၂၀၁၅ ၂၀၁၆

၄၉.၇

၄၂.၃

၅၅.၆
၅၀.၃

၅၇.၇

၄၄.၄

က���

မ



ခ���စ� ၀-

ရ ရက�

% ရ ရက�-

၂၈ ရက�

% ၂၈ ရက�-

၁ ��စ�

% ၁ ��စ�-

၅ ��စ�

% စ�စ��ပ�င��

၂၀၁၄ ၄၂ ၂၉.၃ ၁၅ ၁၀.၅ ၄၉ ၃၄.၃ ၃၇ ၂၅.၉ ၁၄၃

၂၀၁၅ ၅၀ ၃၆.၅ ၁၅ ၁၀.၉ ၃၇ ၂၇ ၃၅ ၂၅.၅ ၁၃၇

၂၀၁၆ ၄၉ ၃၂.၅ ၁၈ ၁၁.၉ ၅၇ ၃၇.၇ ၂၇ ၁၇.၉ ၁၅၁



၀.

၅.

၁၀.

၁၅.

၂၀.

၂၅.

၃၀.

၃၅.

၄၀.

၀.၇ ရက� ၇ ရက�-၂၈ ရက� ၂၈ ရက�-၁ ��စ� ၁ ��စ�- ၅ ��စ�

၂၉.၃

၁၀.၅

၃၄.၃

၂၅.၉

၃၆.၅

၁၀.၉

၂၇ ၂၅.၅

၃၂.၅

၁၁.၉

၃၇.၇

၁၇.၉
၂၀၁၄

၂၀၁၅

၂၀၁၆



ခ���စ� ဗမ� ကယ�� ကယန�� ကရင� က�ယ� ရ�မ��/ပအ�� �ဝ� အ�ခ�� စ�စ��ပ�င��

၂၀၁၄ ၁၂ ၃၁ ၄၅ ၆ ၂၆ ၁၆ ၇ ၁၄၃

၂၀၁၅ ၂၆ ၂၃ ၄၀ ၁၃ ၁၈ ၈ ၉ ၁၃၇

၂၀၁၆ ၁၆ ၄၇ ၃၈ ၁၁ ၁၉ ၁၂ ၉ ၁၅၁



၀
.

၅
.

၁၀
.

၁၅
.

၂၀
.

၂၅
.

၃၀
.

၃၅
.

၈.၄

၂၁.၇

၃၁.၅

၄.၂

၁၈.၁

၁၁.၂

၄.၉

၁၈.၉

၁၆.၈

၂၉.၂

၉.၅

၁၃.၁

၅.၈

၆.၆

၁၀.၆

၃၁.၁

၂၅

၇.၃

၁၂.၆

၇.၉

၅.၉

၂၀၁၄

၂၀၁၅

၂၀၁၆



ခ�နစ� �မ�� ��ပ % �က��လက� % စ�စ��ပ�င�� %

၂၀၁၄ ၄၃ ၃၀.၁ ၁၀၀ ၆၉.၉ ၁၄၃ ၁၀၀

၂၀၁၅ ၂၆ ၁၉ ၁၁၁ ၈၁ ၁၃၇ ၁၀၀

၂၀၁၆ ၄၇ ၃၁.၁ ၁၀၄ ၆၈.၉ ၁၅၁ ၁၀၀



၃၀.၁

၁၉

၃၁.၁

၆၉.၉

၈၁

၆၈.၉

၀.

၁၀.

၂၀.

၃၀.

၄၀.

၅၀.

၆၀.

၇၀.

၈၀.

၉၀.

၂၀၁၄ ၂၀၁၅ ၂၀၁၆

 �မ�� ��ပ

�က��လက�



ခ���စ� �ဆ���� % �နအ�မ� % စ�စ��ပ�င�� %

၂၀၁၄ ၆၁ ၄၂.၇ ၈၂ ၅၇.၃ ၁၄၃ ၁၀၀

၂၀၁၅ ၅၈ ၄၂.၃ ၇၉ ၅၇.၇ ၁၃၇ ၁၀၀

၂၀၁၆ ၈၀ ၅၃ ၇၁ ၄၇ ၁၅၁ ၁၀၀



၀.

၁၀.

၂၀.

၃၀.

၄၀.

၅၀.

၆၀.

၂၀၁၄ ၂၀၁၅ ၂၀၁၆

၄၂.၇ ၄၂.၃

၅၃
၅၇.၃ ၅၇.၇

၄၇

�ဆ����

�နအ�မ�



လအမည� ၂၀၁၄ % ၂၀၁၅ % ၂၀၁၆ %

ဇန�နဝ�ရ� ၁၃ ၉ ၂၀ ၁၄.၆ ၁၅ ၉.၉

�ဖ�ဖ��ရ� ၁၂ ၈.၄ ၁၇ ၁၂.၄ ၁၃ ၈.၆

မတ� ၂၀ ၁၃.၉ ၁၉ ၁၃.၉ ၁၁ ၇.၃

ဧ�ပ� ၁၈ ၁၂.၆ ၁၀ ၇.၃ ၁၈ ၁၁.၉

�မ ၁၆ ၁၁.၂ ၉ ၆.၆ ၁၄ ၉.၃

ဇ�န� ၆ ၄.၂ ၁၀ ၇.၃ ၇ ၄.၆

ဇ�လ��င� ၂ ၁.၄ ၇ ၅.၁ ၁၁ ၇.၃

�သဂ�တ� ၁၅ ၁၀.၅ ၄ ၂.၉ ၁၇ ၁၁.၃

စက�တင�ဘ� ၆ ၄.၂ ၁၄ ၁၀ ၁၁ ၇.၃

�အ�က�တ��ဘ� ၁၀ ၇ ၉ ၆.၆ ၁၂ ၇.၉

���၀င�ဘ� ၁၁ ၇.၇ ၉ ၆.၆ ၉ ၅.၉

ဒ�ဇင�ဘ� ၁၄ ၉.၈ ၉ ၆.၆ ၁၃ ၈.၆

စ�စ��ပ�င�� ၁၄၃ ၁၀၀ ၁၃၇ ၁၀၀ ၁၅၁ ၁၀၀



၀ ၂ ၄ ၆ ၈ ၁၀ ၁၂ ၁၄ ၁၆
ဇန�နဝ�ရ�

�ဖ�ဖ��ရ�

မတ�

ဧ�ပ�

�မ

ဇ�န�

ဇ�လ��င�

�သဂ�တ�

စက�တင�ဘ�

�အ�က�တ��ဘ�

���၀င�ဘ�

ဒ�ဇင�ဘ�

၂၀၁၄

၂၀၁၅

၂၀၁၆



ခ���စ� �ဆ�က�သမ�
ခ�ယ�

% �ဆ�က�သမ�
မခ�ယ�

% စ�စ��ပ�င�� %

၂၀၁၄ ၉၁ ၆၃.၆ ၅၂ ၃၆.၄ ၁၄၃ ၁၀၀

၂၀၁၅ ၈၈ ၆၄.၂ ၄၉ ၃၅.၇ ၁၃၇ ၁၀၀

၂၀၁၆ ၁၁၀ ၇၂.၈ ၄၁ ၂၇.၂ ၁၅၁ ၁၀၀



၀.

၁၀.

၂၀.

၃၀.

၄၀.

၅၀.

၆၀.

၇၀.

၈၀.

၂၀၁၄ ၂၀၁၅ ၂၀၁၆

၆၃.၆ ၆၄.၂

၇၂.၈

၃၆.၄ ၃၅.၇
၂၇.၂

�ဆ�က�သမ�ခ�ယ�

�ဆ�က�သမ�မခ�ယ�



ခ���စ� ဆရ�၀န� % က�န��မ��ရ�

၀န�ထမ��

% အ�ခ�� % စ�စ��ပ�င�� %

၂၀၁၄ ၆၂ ၅၂.၅ ၂၅ ၂၁.၂ ၃၁ ၂၆.၃ ၁၁၈ ၁၀၀

၂၀၁၅ ၆၁ ၄၆.၂ ၅၁ ၃၈.၆ ၂၀ ၁၅.၂ ၁၃၂ ၁၀၀

၂၀၁၆ ၉၂ ၈၃.၆ ၈ ၇.၃ ၁၀ ၉ ၁၁၀ ၁၀၀



၀.

၂၀.

၄၀.

၆၀.

၈၀.

၁၀၀.

၂၀၁၄
၂၀၁၅

၂၀၁၆

၅၂.၅
၄၆.၂

၈၃.၆

၂၁.၂

၃၈.၆

၇.၃

၂၆.၃
၁၅.၂

၉

ဆရ�၀န�

က�န��မ��ရ� ၀န�ထမ��

အ�ခ��



ခ���စ� ရ�� % မရ�� % စ�စ��ပ�င�� %

၂၀၁၄ ၇၃ ၅၁ ၇၀ ၄၈.၉ ၁၄၃ ၁၀၀

၂၀၁၅ ၁၀၁ ၂၇.၇ ၃၆ ၂၆.၃ ၁၃၇ ၁၀၀

၂၀၁၆ ၇၆ ၅၀.၃ ၇၅ ၄၉.၇ ၁၅၁ ၁၀၀



၀

၁၀

၂၀

၃၀

၄၀

၅၀

၆၀

၂၀၁၄ ၂၀၁၅ ၂၀၁၆

၅၁

၂၇.၇

၅၀.၃၄၈.၉

၂၆.၃

၄၉.၇

ရ��

မရ��



�သဆ���သည��အ��က�င��ရင�� ၂၀၁၄ % ၂၀၁၅ % ၂၀၁၆ %

၀မ��ပ�က�၀မ���လ�� ၁၈ ၉.၈ ၁၅ ၉.၄ ၁၂ ၇.၉

�ခ��င��ဆ����ခင�� ၄ ၂.၂ ၃ ၁.၉ ၁ ၀.၇

ဖ����ခင�� ၃၅ ၁၉ ၂၃ ၁၄.၅ ၃ ၁.၉

အန�စက�/အန��ပင�ထ�က��ခင�� ၃ ၁.၆ ၀ ၀ ၀ ၀

သတ�လစ��ခင�� ၄ ၂.၂ ၂ ၁.၃ ၀ ၀

တက��ခင�� ၁၃ ၇.၁ ၉ ၅.၇ ၁၁ ၇.၃

အပ��လ�င��ခင�� ၀ ၀ ၀ ၀ ၁ ၀.၇

ဇက��တ�င��တင���ခင�� ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀

အသက�ရ��ခက��ခင�� ၉ ၄.၉ ၁၈ ၁၁.၃ ၁ ၀.၇



အသက�ရ���မန��ခင��/အဆ�တ��ရ�င��ခင�� ၁၆ ၈.၇ ၁၃ ၈.၂ ၂၇ ၁၇.၉

မ��ဖ���ရ�တ�င�အခက�အခ��ပဿန�ရ���ခင�� ၃ ၁.၆ ၃ ၁.၉ ၂ ၁.၃

�မ��ရ�ပ�က��ယ�အဂ�ခ��� �ယ�င���ခင�� ၉ ၄.၉ ၁၉ ၁၁.၉ ၁၆ ၁၀.၆

အ�မ��မ���ခင�� ၀ ၀ ၁ ၀.၆ ၀ ၀

�ပ�င�မ�ပည��လမ�စ� ၃၂ ၁၇.၄ ၃၀ ၁၈.၉ ၄၄ ၂၉.၁

အလ�န�ပ�န�လ�� ၄ ၂.၂ ၄ ၂.၅ ၀ ၀

အသ��ဝ��ခင�� ၆ ၃.၃ ၅ ၃.၁ ၆ ၃.၉

အစ�အဆ�ပ�သင���ခင�� ၀ ၀ ၀ ၀ ၂ ၁.၃

�သ��လ�န�တ�ပ��က�� ၀ ၀ ၀ ၀ ၁ ၀.၇

အ�ခ�� ၂၈ ၁၅.၂ ၁၄ ၈.၈ ၂၄ ၁၅.၉

စ�စ��ပ�င�� ၁၈၄ ၁၀၀ ၁၅၉ ၁၀၀ ၁၅၁ ၁၀၀



၀
.

၁၀
.

၂၀
.

၃၀
.

၄၀
.

၅၀
.

၆၀
.

၇၀
.

၀မ��ပ�က�၀မ���လ��
�ခ��င��ဆ����ခင��

ဖ����ခင��
အန�စက�/အန��ပင�ထ�က��… 

သတ�လစ��ခင��
တက��ခင��

အပ��လ�င��ခင��
ဇက��တ�င��တင���ခင��

အသက�ရ��ခက��ခင��
အသက�ရ���မန��ခင��/အ… 

မ��ဖ���ရ�တ�င�အခက�အ… 

�မ��ရ�ပ�က��ယ�အဂ�ခ��� �… 

အ�မ��မ���ခင��
�ပ�င�မ�ပည��လမ�စ�

အလ�န�ပ�န�လ��
အသ��ဝ��ခင��

အစ�အဆ�ပ�သင���ခင��
�သ��လ�န�တ�ပ��က��

အ�ခ��

၂၀၁၆

၂၀၁၅

၂၀၁၄



 U5 MR �လ���ခ����င��ခင��မရ��ခ��သည��အတ�က�
အသက�င����စ��အ�က��သဆ���မ��လ���ခ����င�ရန�
အထ��ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။

 �သဆ���မ�အမ���ဆ���အသက�အပ��င��အ�ခ��မ�� ၀-၇ ရက�
�ဖစ�သည��အတ�က� U5 MR �လ���ခ�ရန��ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င�
�မ��ကင��စက�လ�က�န��မ��ရ��ပ�စ��စ�င���ရ��က��ပ��ခင��
က�� ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။

 �က��လက��န�ပည�သ�လ�ထ�တ�င� U5 MR မ����နသည��
အတ�က��က��လက��ဒသ၏ က�န��မ��ရ�၊ ဖ�� ��ဖ����ရ�မ���
တ�င� ပ��မ��အ��စ��က��ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။



 အသက�င����စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ�က�� ဆန��စစ�
�လ�လ� ရ�တ�င� မ�သဆ���မ� ဆရ�၀န���င�� က�န��မ��ရ�
၀န�ထမ��မ���ထ�မ� �ဆ�က�သမ�ခ�ယ����င�ခ���ခင����င��
အထက�အဆင��သ�� �လ�ွ��ပ�င��က�သမ�ခ�ယ����င�ခ���ခင��မ���
ရ���ခင����က�င�� ����င������မ�(၃)ရပ�က�� �သခ��စ��
ဆန��စစ��လ�လ�သင��ပ�သည�။

 က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ�ခင�မ���၏က��ယ�ဝန��ဆ�င��စ�င���ရ��က�မ�
��င��အ�ဟ�ရအ��ခအ�နက�� �လ�လ�ဆန��စစ�ရမည�။

 က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင����င�� လ��အပ��သ�အရင��အ�မစ�
ပ��ပ����ပ����င�ရန� စ�စ���ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။



 ၂၀၁၄ ခ���စ� - U5 MR အရ�င��မ��၁၀၀၀လ�င�၂၃.၉၆
 ၂၀၁၅ ခ���စ� - U5 MR အရ�င��မ��၁၀၀၀လ�င�၂၁
 ၂၀၁၆ ခ���စ� - U5 MR အရ�င��မ��၁၀၀၀လ�င�၂၃
 ဒ���မ��ဆ���မ�� �နယ�တ�င� �သဆ���မ�အမ���ဆ���
 က���/မ�ပ�မ�တည�၍က���ခ��မ�မရ��
 တစ���စ��အ�က�က�လ��သဆ���မ�မ��� ( ၀-၇ ရက�အတ�င��

�သဆ���မ�ပ��မ���)
 ကယန����င��ကယ��လ�မ���� �သဆ���မ�အမ���ဆ���
 �က��လက��ဒသတ�င� �သဆ���မ�မ���



 ၂၀၁၄/၂၀၁၅ ခ���စ�တ�င� �နအ�မ�တ�င��သဆ���မ�မ���
 ၂၀၁၆ ခ���စ�တ�င� �ဆ����တ�င��သဆ���မ�မ���
 ဇန�နဝ�ရ�၊�ဖ�ဖ��ဝ�ရ�၊မတ�၊ ဇ�န�၊ ဇ�လ��င�၊ �သဂ�တ�လမ���တ�င�

�သဆ���မ�မ���
 မ�သဆ���မ��ဆ�က�သမ�ခ�ယ����င�ခ���ခင��ရ��
 မ�သဆ���မ� အထက�အဆင��သ�� �လ�ွ��ပ�င��က�သမ�ခ�ယ��စ�ခင��ရ��
 �သဆ���မ�အမ���ဆ���- လမ�စ��ပ�င�မ�ပည��
 ဒ�တ�ယ�ဖစ�ပ���မ�- အဆ�တ��ရ�င��ခင��၊ �ခ��င��ဆ����ခင��၊

�မ��ရ�ပ�က��ယ�အဂ�� ခ��� �ယ�င���ခင��၊ ဝမ��ပ�က�ဝမ���လ��
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